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33. WOCHE

vom 16.08.2010 bis 22.08.2010

Menue 1 Menue 2 / Vegetarisch
Gemuisesamtsuppe (3,51,54,57,60)  |Energie (keal): 679 GemUsesamtsuppe (3,51,54,57,60) Energie (kcal): 587
Bolognese (60, 100) Energie (kJ): 2852 Kartoffel - Gemisegratin Energie (J): 2463
Montag |Gabelspaghetti (51) Fett (9): ss|auf Krauterschaum (1,12,52,,58,81)  |Fett(o): 28
16.08.2010 [gemischter Salat Kohlenhyerate (9): 67| Tomatensalat mit Basilikum Kohlenhydrate (g): 69
EiweiB (g): 24 EiweiB (g): 14
Pfirsichkompott BE: 1.72| Pfirsichkompott BE: 2,06
Gemusebrihe mit Nudel (3,51,54,57,60) |Energie (kcal): 750 Gemisebrihe mit Nudel (3,51,54,57,60)  (Energie (kcal): 522
gekocht Ochsenbrust (60) Energie (kJ): s140|Spéatzle - Gemisepfanne (1,2,3,51,54,5¢nergie (k): 2190
Dienstag |MeerrettichsoBe (2,4,13,52,58,60,63) Fett (9): 30| ThymianrahmsoBe (52,58,60) Fett (g): 25
17.08.2010 |Boullionkartoffeln (60) Kohlenhycrate (9):  64|gemischter Salat Kohlenhydrate (g): 61
und Rote Bete (4,61) Eiwei8 (g): 33 EiweiB (g): 12
Rharbarbergriitze mit Erdbeermark (,63)8E: 266/ Rharbarbergritze mit Erdbeermark (1 63 [B&: 0.71
Brokkolicremesuppe (52,58) Energie (kcal): 590 Brokkolicremesuppe (52,58) Energie (kcal): 645
Kartoffel - Lauchauflauf Energie (kJ): 2473| Vegetarisches Pilzgulasch (1,2,3,52,58,81) |Energie (k)): 2707
Mittwoch |mit Schinkenstreifen (1,12,52,58, 100) |Fett (9): 35| Serviettenknddel (51,52,54,58) Fett (g): 38
18.08.2010 Kohlenhyarate (@):  43|gemischter Salat Kohlenhydrate (g): 56
gemischter Salat Eiwei8 (g): 30 EiweiB (g): 21
Nougatpudding (1,12,52,57,58) BE: 058 Nougatpudding (1,12,52,57,58) BE: 0,73
HUhnerbrihe mit Eierstich Energie (kcal): e46| HUhnerbriihe mit Eierstich Energie (kcal): 453
(52,54,58) Energie (kJ): 2706((52,54,58) Energie (kJ): 1915
Donnerstag |Kesselgulasch (52,58) Fett (g): 25| Apfelpfannkuchen (51,52,54,58) Fett (g): 7
19.08.2010 |(Schweinegulasch mit Gemiisen und Kartoffeln) |Kohlenhydrate (g): o2|VanillesoBe (1,12,52,58) Kohlenhydrate (g): 78
Salat der Saison Eiwei8 (g): 16 EiweiB (g): 17
Ananaskompott (12) BE: 347l Ananaskompott (12) BE: 6,39
Hochzeitssuppe (3,12,51,52,54,57,58,60) |Energie (kcal): s86| Hochzeitssuppe (3,12,51,52,54,57,58,60) |Energie (kcal): 816
gebratenes Seelachsfilet mit ZitronensoBe  |Energie (ki): 2486 Champignontasche Energie (kJ): 3442
Freitag {(2,3,51,52,55,57,58,60) Fett (9): 20((12,51,52,54,57,58) Fett (g): 39
20.08.2010 |Salzkartoffel Kohlenhyarate (@): - 81| GemisesoBe (52,58,60) Kohlenhydrate (g): 108
Salat der Saison EiweiB (): 21|gemischter Salat EiweiB (g): 12
frisches Obst BE: 259(frisches Obst BE: 0.86
Energie (kcal): 360 Energie (kcal): 251
Kartoffeleintopf mit Kasslerwurfel Energie (kJ): 1511 Wirsingeintopf (51,56,60) Energie (kJ): 1057
Samstag |((2,57,60, 100) Fett (9): 9 Fett (g): 4
21.08.2010 |Brdtchen / Brot Kohlenhydrate (9): 54| Brétchen / Brot Kohlenhydrate (g): 45
EiweiB (g): 13 EiweiB (g): 9
Schokopudding mit Sahne (52,58) BE: 1.12| Schokopudding mit Sahne (52,58) BE: 195
GrinkernkléBchensuppe (51,54,60) Energie (kcal): 640 GriinkernkléBchensuppe (51,54,60) Energie (kcal): 755
Rinderschmorbraten (3,12,51,52,57,58,60,6|Energie (k): 2680| Hirsemedallion (1,12,51,52,54,56,5,58,60) |Energie (kJ): 3166
Sonntag Fett (g): 17|Kartoffelplrre (52,58) Fett (g): 29
22.08.2010 |KartoffelkloBe Kohlenhyarate (@):  83|gemischter Salat (50) Kohlenhydrate (g): 100
Apfelrotkohl (2) EiweiB (g): a7 EiweiB (g): 20
Zitronensorbet BE: 098 Zitronensorbet BE: 273

Kennzeichnugspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Guten Appetit wiinscht Thnen Ihr Verpflegungsteam!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/01/11.03.2010




Speiseplan

Johanna - Kirchner - Stiftung

34. WOCHE

vom 23.08.2010 bis 29.08.2010

Menue 1

Menue 2 / Vegetarisch

Backerbsensuppe (51,52,54,58,60)

Energie (kcal):

595

Backerbsensuppe (51,52,54,58,60)

Energie (kcal):

595

Hackbraten (51,52,58,61,100) Energie (kJ): 2444/ Omelette (52,54,57,58) Energie (kJ): 2485

Montag |(Bratenjus (3,12,51,52,57,58,60) Fett (9): 26| Krduterschaum (52,58,81) Fett (9): 32
23.08.2010 | Petersilienkartoffel (52,58) kohlenhyarate (9): 66| Kartoffelpuree (52,58) Kohlenhydrate (g): 5t
Rahmkarotten (52,58) EiweiB (g): 20|gemischter Salat EiweiB (): 23
Mirabellenkompott BE: 464/ Mirabellenkompott BE: 354
Bérlauchsuppe (52,58) Energie (kcal): s11|Barlauchsuppe (52,58) Energie (kcal): 769
Paprikagulasch Energie (kJ): 2555 VVegetarische Nudelpfanne Energie (kJ): 3213

Dienstag |(3,12,51,52,57,58,60,63,81, 100) Fett (g): 24{(12,51,52,55,58) Fett (g): 36
24.08.2010 |Bunte Nudeln (51) Kohlenhyarate (9):  61/gemischter Salat Kohlenhydrate (g): 93
gemischter Salat EiweiB (g): 37 Eiwei8 (g): 19
Gotterspeise Kirsch (1,12) BE: os6| Gotterspeise Kirsch (1,12) BE: 3,55
Kartoffelcremesuppe (1,2,3,12,52,58,60) Energie (kcal): 663| Kartoffelcremesuppe (1,2,3,12,52,58,60) Energie (kcal): 554
Schweineschnitzel (51,100) Energie (kJ): 2770 Energie (kJ): 2331

Mittwoch |[Bratenjus (3,12,51,52,57,58,60) Fett (g): 29| Gemiseragout Fett (9): 19
25.08.2010 |Bratkartoffel Kohlenhydrate (@): 65| Kartoffelpuree (52,58) Kohlenhydrate (9): 78
Endiviensalat Eiwei (g): s1|Gurkensalat (52,58) Eiwei (g): 16
Schokoladenpudding (1,52,58,59) BE: 2,64| Schokoladenpudding (1,52,58,59) BE: 4,01

Italienische Gemiisesuppe (3,51,54,57,6(Energie (kcal): 697|ltalienische Gemiuisesuppe (3,51,54,57,6(Energie (kcal): 583

gepOckelter Schweinebauch Energie (kJ): 2019/ gekochte Eier (54) Energie (kJ): 2446
Donnerstag|((1,2,3,12,51, 100) Fett (g): 34| Salzkartoffel Fett (g): 23
26.08.2010 |Sauerkraut (3) Kohlenhyarate (9): 62| Frankfurter Griine SoBe Kohlenhydrate (g): 60
Kartoffelplrre (52,58) EiweiB (g): 2((2,4,12,51,52,54,58,61) Eiweil (g): 29
Schattmorellenkompott (12) BE: 403l Schattmorellenkompott (12) BE: 4.28
Kalbfleischsuppe (51,52,54,57,58) Energie (kcal): 535| Kalbfleischsuppe (51,52,54,57,58) Energie (kcal): 423
Fischfrikadelle (51,55,58,60,61) Energie (kJ): 2232 Kartoffeltaschen mit Frischkase Energie (kJ): 1765

Freitag |Salzkartoffel Fett (g): 16(52,57,58,60,62) Fett (q): 22
27.08.2010 |Rahmspinat (52,58) Kohlenhyarate (9): 73| KrutersoBe (52,58) Kohlenhydrate (g): 49
EiweiB (g): 18)gemischtem Salat Eiwei (g): 6

frisches Obst BE: s04(frisches Obst BE: 184

Energie (kcal): 606 Energie (kcal): 512

Erbseneintopf (1,12,57,60) Energie (kJ): 2544l GemUseeintopf Energie (kJ): 2134

Samstag |mit Bockwurst (1,2,60,61,100) Fett (g): 21/(60) Fett (q): 13
28.08.2010 |Brotchen / Brot Kohlenhydrate (9): 71| Brétchen / Brot Kohlenhydrate (g): 77
EiweiB (g): 23 EiweiB (g): 14

Fruchtsahnejoghurt (12,52,58) BE: 29|Fruchtsahnejoghurt (12,52,58) BE: 544
SpeckléBchensuppe (51,52,54,57,58,60)(Energie (kcal): 809l Speckld Bchensuppe (51,52,54,57,58,60) [Energie (keal): 806
Rahmbraten Energie (kJ): 3393 Gemuseschnitzel (51,56,59) Energie (kl): 3399

Sonntag | (3,12,51,52,57,58,60,63) Fett (9): 25 helle GemisesoBe (51,52,56,58,60)  |Fett (9): 30
29.08.2010 |Salzkartoffeln Konlenhyarate (9):  347| Schonkostgemuiise (3,51,52,56,58) Kohlenhydrate (g): 109
Blumenkohl (3,51,52,56,58) EiweiB (g): 64 EiweiB (9): 20
Erdbeereisbecher (12,52,58) BE: os8| Erdbeereisbecher (12,52,58) BE: 6.21
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35. WOCHE

vom 30.08.2010 bis 05.09.2010

Menue 1 Menue 2 / Vegetarisch
Pilzrahmsuppe (51,52,58,60) Energie (kcal): s04| Pilzrahmsuppe (51,52,58,60) Energie (kcal): 761
Kohlroulade in Kimmeljus Energie (kJ): 2s44| Vegetarisch gefillte Gurke Energie (kJ): 3196
Montag {(3,12,51,52,57,58,60,100) Fett (9): 21(51,52,58,60) Fett (9): 34
30.08.2010 |mit Petersilienkartoffeln (52,58) Kohlenhyarate (9): 87| Kartoffelpuree (52,58) Kohlenhydrate (g): 100
EiweiB (g): 15 EiweiB (g): 20
Pfirsichkompott BE: s.93| Pfirsichkompott BE: 2,05
HUhnerbrihe mit Eierstich Energie (kcal): 526 Hihnerbriihe mit Eierstich Energie (kcal): 658
(52,54,58) Energie (kJ): 226/(52,54,58) Energie (kJ): 2753
Dienstag |Schinkennudel (51,52,54,58,100) Fett (g): 16|GemUsetaler (1,12,52,54,56,57,58,60) |Fett (9): 20
31.08.2010 |TomatensoBe (51,56,60) Kohlenhydrate (9): 71| Salzkartoffel Kohlenhydrate (g): 96
gemischter Salat Eiwei8 (g): 26| Rahmblumenkohl (52,58) Eiwei8 (g): 21
Obstsalat (1) BE: o45|Obstsalat (1) BE: 2,97
Minestrone (3,51,54,57,60) Energie (kcal): 719|Minestrone (3,51,54,57,60) Energie (kcal): 373
Bauernfrihstick mit Gewirzgurke Energie (kJ): s00s| Kartoffelpuffer (51,54) Energie (kJ): 1555
Mittwoch {(1,2,52,54,58) Fett (g): 40 Fett (9): 7
01.09.2010 Kohlenhydrate (g): 73 Kohlenhydrate (g): 69
und Roter Bete (4,61) Eiwei (g): 15 Eiwei (g): 6
Apfelmus BE: 242| Apfelmus BE: 2,07
Krautercremesuppe (51,52,58) Energie (keal):  909| KrAutercremesuppe (51,52,58) Energie (kcal): 659
Rahmgeschnetzeltes Energie (kJ): 3817| Paprikagemise mit Schafskése Energie (kJ): 2777
Donnerstag | (1,2,51,52,58,63,81) Fett (9): 48(15,51,52,56,58,60) Fett (9): 28
02.09.2010 |Butterreis (51,52,54,58) Konlenhyrate (): 47| Schnittlauchkartoffeln (52,58) Kohlenhydrate (g): 79
Leipziger Allerlei (3) Eiwei8 (g): st{gemischter Salat Eiwei8 (g): 21
Bayrisch Creme (12,52,57,58,59,81) BE: o51|Bayrisch Creme (12,52,57,58,59,81)  [e&: 338
Schinkencremesuppe (1,2,51,52,54,57,58,60)|Energie (kcal): 578/ Schinkencremesuppe (1,2,51,52,54,57,58,6( Energie (kcal): 197
gebackenes Seelachsfilet (51,55) Energie (kJ): 2420/ Gemusestreifen in KrautersofBe Energie (kJ): 822
Freitag |Kartoffelsalat (1,3,12,57,60,63) Fett (9): 29|(52,58,60) Fett (9): 14
03.09.2010 |RemouladensoBe Konlenhyarate (9): 54| Petersilienkartoffel (52,58) Kohlenhydrate (g): 14
(2,4,12,51,52,54,58,61) Eiwei8 (g): 23l gemischter Salat Eiwei8 (g): 4
frisches Obst BE: o21[frisches Obst BE: 0.19
Energie (kcal): 288 Energie (kcal): 452
Laucheintopf mit Hackfleisch Energie (kJ): 1195| Steckribeneintopf Energie (kJ): 1899
Samstag ((52,58,60,100) Fett (9): 11((51,56,60) Fett (9): 1355
04.09.2010 |Brétchen / Brot Kohlenhydrate (9): 34| Brotchen / Brot Kohlenhydrate (g): 26
EiweiB (g): 14 EiweiB (g): 2,95
Quarkdessert (52,58) BE: 281|Quarkdessert (52,58) BE: 544
SchwarzwaldkléBchensuppe (3,51,54,60)  [Energie (kea): 1002 Schwarzwaldkld Bchensuppe (3,51,54,60) |Energie (kea): 2291
Schweinebraten Energie (kJ): 4189| Uberbackener Rahmkohlrabi Energie (kJ): 21
Sonntag |( 3,12,52,57,58,60,63, 100) Fett (9): 46(1,12,52,58) Fett (9): 243
05.09.2010 |Petersilienkartoffel (52,58) Konlenhyarate (g):  241| Petersilienkartoffel (52,58) Kohlenhydrate (g): 13
Kohlrabi (52,58) Eiwei8 (g): 66| gemischter Salat Eiwei8 (g): 3,17
WalnuBeisbecher (12,52,58) BE: s0s| WalnuBeisbecher (12,52,58) BE: 3,46
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36. WOCHE

vom 06.09.2010 bis 12.09.2010

Menue 1 Menue 2 / Vegetarisch
Frankische Griinkernsuppe (51,54)60 Energie (kcal): 763|Frankische Griinkernsuppe (51,54,60) Energie (kcal): 545
(2,3,51,52,54,57,58,60) Energie (kJ): s195| GemUse-Kartoffelauflauf Energie (kJ): 2264
Montag Rahmschwarzwurzel mit Hackfleischballchen [Fett (g): 32 (1 ,12,52,58,81) Fett (g): 24
06.09.2010 |( 51,52,54,58,60100) Kohlenhydrate (9):  91[ KrAuterrahmsoBe (52,58) Kohlenhydrate (g): 70
Salzkartoffeln (52,58) Eiwei (g): 25| Tomatensalat Eiwei (g): 13
Birnenkompott BE: 400 Birnenkompott BE: 3,13
Frahlingssuppe (60) Energie (kcal): es0| Friihlingssuppe (60) Energie (kcal): 604
Bratwurst (60,61,100) Energie (kJ): 2847| Eierpfannkuchen "ltalia" Energie (kJ): 2509
Dienstag |BratensoBe (3,12,52,57,58,60) Fett (): 48/(51,52,54,57,58) Fett (g): 45
07.09.2010 |Kartoffelpuree (52,58) Kohlenhydrate (9): 36| SoBe Hollandaise (3,12,51,52,54,57,58,6(«ohlennydrate (g): 34
Mischgemiise (3) EiweiB (g): 22|gemischter Salat EiweiB (g): 16
Gotterspeise Tropic (1,12) BE: 2.24|Gotterspeise Tropic (1,12) BE: 2,65
Lauchcremesuppe (3,52,58) Energie (kcal): 765| Lauchcremesuppe (3,52,58) Energie (kcal): 575
Rindfleischstreifen Energie (kJ): s196| Bohnen-Tomatenragout im Reisrand  [Energie (kJ): 2417
Mittwoch |in ZwiebelsoBe (51,52,58) Fett (g): 36/(52,58) Fett (g): 21
08.09.2010 [mit Kartoffelecken Kohlenhyrate (g): 67| gemischter Salat Kohlenhydrate (g): 79
gemischter Salat EiweiB (g): 40 EiweiB (g): 14
GrieBpudding (1,51,52,58,81) BE: 35/GrieBpudding (1,51,52,58,81) BE: 452
Sternchensuppe (51,56,60) Energie (kcal): es1|Sternchensuppe (51,56,60) Energie (kcal): 460
Schwenksteak (57,60, 100) Energie (kJ): 2884| Germknoddel (51,52,54,58) Energie (kJ): 1943
Donnerstag |ThymiansoBe (3,12,51,52,57,58,60) Fett (): s1MohnsoBe (1,12,52,58) Fett (g): 7
09.09.2010 |Bratkartoffeln Kohlenhydrate (g): 63 Kohlenhydrate (g): 83
Butterbohnen (52,58) EiweiB (g): 38 EiweiB (g): 12
Mandarinenkompott BE: a5|Mandarinenkompott BE: 172
Bauernsuppe (51,56,60) Energie (kcal): 16| Bauernsuppe (51,56,60) Energie (kcal): 374
Schlemmerfilet Toscana (51,55,57,60) |Energie (kJ): 2s587| Kartoffel - Birne Auflauf (1,12,52,58)  |Energie (k): 1571
Freitag |TomatensoBe Fett (): 19 Fett (q): 16
10.09.2010 |Dillkartoffeln (52,58) Kohienhyarate (9): 74| Krduterschaum (52,58,81) Kohlenhydrate (g): 45
Gurkensalat (52,58) EiweiB (g): s4/gemischter Salat EiweiB (g): 7
frisches Obst BE: a20lfrisches Obst BE: 2,85
Energie (kcal): 523 Energie (kcal): 551
Ungarische Gulaschsuppe (60,63) Energie (kJ): 2188 GemuUsenudeleintopf (51,54,60) Energie (kJ): 2313
Samstag Fett (g): 18 Fett (g): 14
11.09.2010 |Brétchen / Brot Kohlenhydrate (9): 71| Brdtchen / Brot Kohlenhydrate (g): 91
EiweiB (g): 18 EiweiB (g): 13
Sahne Kefir (12,52,58) BE: 255|Sahne Kefir (12,52,58) BE: 2,41
klare Briihe mit FleischkléBchen (51,54,57,60) |Energie (kcal): 910|klare Briihe mit FleischkléBchen (51,54,57,60)Energie (kcal): 903
Burgunderbraten in RotweinsoBe Energie (kJ): ss16| Kdsemedallion Energie (kJ): 3796
Sonntag |(1,2,3,12,51,52,57,58,60,63, 100) Fett (g): 39|(51,52,54,57,58,60,62) Fett (g): 36
12.09.2010 |Herzoginkartoffeln (51,52,58) Kohienhyarate (9): 99| Kartoffelpuree (52,58) Kohlenhydrate (g): 121
Rahmgemiuse (52,58) EiweiB (g): s9|Rahmgemise (52,58) EiweiB (g): 23
Karameleisbecher (12,52,58) BE: 186|Karameleisbecher (12,52,58) BE: 2,61
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37. WOCHE

vom 13.09.2010 bis 19.09.2010

Menue 1 Menue 2 / Vegetarisch
Sellerierahmsuppe (3,51,52,58,60) Energie (kcal): s68| Sellerierahmsuppe (3,51,52,58,60) Energie (kcal): 816
pikante Hackfleischrélichen (3,61, 100) [Energie (x): zr9| Kartoffel - Zuccinigratin Energie (kJ): 3405
Montag |mit Paprikareis (52,58) Fett (g): 33|gemischter Salat Fett (g): 48
13.09.2010 |und Salat Kohlenhydrate (g): 75 Kohlenhydrate (g): 66
EiweiB (g): 24 EiweiB (g): 34
Frichtequark (1,12,52,58) BE: a37|Friichtequark (1,12,52,58) BE: 282
Buchstabensuppe (51,54,60) Energie (kcal): s51| Buchstabensuppe (51,54,60) Energie (kcal): 283
Schweinegeschnetzeltes "Zlricher Art"  |Energie (ki): 2316/ gratinierte Tortelloni Energie (kl): 1196
Dienstag |(52,58,63,81, 100) Fett (g): 18(51,52,54,58) Fett (q): 7
14.09.2010 |Butterknépfle (51,52,54,58) Kohlenhyarate (9):  61(gemischter Salat Kohlenhydrate (g): 44
und Karotten (52,58) EiweiB (g): 32 EiweiB (): 9
Fruchtcocktail (12) BE: 291 Fruchtcocktail (1,12) BE: 181
Hochzeitssuppe (3,12,51,52,54,57,58,60)  |Energie (kcal): 833| Hochzeitssuppe (3,12,51,52,54,57,58,60)  |Energie (kcal): 786
Spagehti "Carbonara” Energie (kJ): 3502l GemUsebratling (51,54,57,60) Energie (kJ): 3310
Mittwoch |((1,2,51,52,58,63,81) Fett (g): 48| Kartoffelpuree (52,58) Fett (g): 31
15.09.2010 |[gemischter Salat Kohlenhyarate (): 78| Erbsen Maisgemiise (3) Kohlenhydrate (g): 104
EiweiB (g): 25 EiweiB (g): 23
Vanillepudding (1,12,52,58,81) BE: 266/ Vanillepudding (1,12,52,58,81) BE: 3,96
Rindfleischsuppe mit Gemiisestreifen(54,57,60) |Energie (kcal): 610|Rindfleischsuppe mit Gemisestreifen(54,57,60) |Energie (kcal): 458
Geflugelfrikadelle (51,61) Energie (kJ): 2sa8|Marillenknddel (51,52,54,58) Energie (kJ): 1932
Donnerstag |Jus (3,12,52,57,58,60) Fett (g): 20 Fett (q): 8
16.09.2010 |Salzkartoffel Kohlenhyarate (9): 79| mit VanillesoBe (1,12,52,58) Kohlenhydrate (g): 78
Rahmblumenkohl (52,58) EiweiB (g): 26 EiweiB (g): 15
Pflaumenkompott BE: 4,15/ Pflaumenkompott BE: 2,18
Ochsenschwanzsuppe (3,12,51,52,57,58,6(Energie (kcal): 432)Ochsenschwanzsuppe Energie (kcal): 470
pochiertes Seelachsfilet (55,63) Energie (kJ): 1809| (3,12,51,52,57,58,60) Energie (kJ): 1980
Freitag |SenfsoBe (52,58,61) Fett (g): o|Allgduer Kasespéatzle Fett (9): 24
17.09.2010 [Wurzelgemdise (52,58) Konlenhyarate (9):  44/(1,2,3,12,51,52,54,58) Kohlenhydrate (g): 48
Dillkartoffel (52,58,60) Eiweif (g): 35|gemischter Salat Eiweil (g): 16
frisches Obst BE: 251|frisches Obst BE: 29
Energie (kcal): 818 Energie (kcal): 523
Linseneintopf (1,2,60,61) Energie (kJ): 3444 Graupeneintopf (51,56,60) Energie (kJ): 2208
Samstag |mit Wiener Wiirstchen (1,2,60,61, 100) |Fett(o): 32 Fett (q): 5
18.09.2010 |Brétchen / Brot Konlenhyarate (9): 98| Brétchen / Brot Kohlenhydrate (g): 100
EiweiB (g): 30 EiweiB (g): 13
Vanillepudding mit Sahne (12,52,58) BE: 506 Vanillepudding mit Sahne (12,52,58) BE: 55
GrieBkléBchensuppe ( 3,12,51,52,54,57,58,60) |Energie (kcal): 703|Grie Bkl6 Bchensuppe ( 3,12,51,52,54,57,58,60) |Energie (kcal): 561
Rinderrouladen mit Energie (kJ): 2932/ Vegetarische Kohlroulade Energie (kl): 2365
Sonntag ((3,12,16,52,57,58,61, 100) Fett (g): 30|(51,54,57) Fett (q): 24
19.09.2010 |Apfelrotkohl (2) kohlenhyarate (): 75| Kartoffelplrre (52,58) Kohlenhydrate (g): 63
und KartoffelkléBe (52,58) EiweiB (g): 28 EiweiB (g): 23
Erdbeereisbecher (12,52,58) BE: 291|Erdbeereisbecher (12,52,58) BE: 24
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38. WOCHE

vom 20.09.2010 bis 26.09.2010

Menue 1 Menue 2 / Vegetarisch
Blumenkohlcremesuppe (51,56,60)  |Energie (keal): 494 Blumenkohlcremesuppe (51,56,60)  [Energie (keal): 860
Kénigsberger Klopse mit Energie (kJ): 2073| Gemuseauflauf Gartnerin Energie (kJ): 3596
Montag |KapernsofB3e und Fett (g): 23((8,12,51,52,56,58,60) Fett (q): 36
20.09.2010 |Salzkartoffel Kohlenhydrate (@) 60|und gemischter Salat Kohlenhydrate (9): &7
gemischter Salat EiweiB (g): 13 Eiwei8 (g): 44
Apfel - Birnencreme BE: se3|Apfel - Birnencreme BE: 5.23
Fladlesuppe (51,52,54,57,58,60) Energie (kcal): sos| Fladlesuppe (51,52,54,57,58,60) Energie (kcal): 447
Hahnchenkeule (3,12) Energie (kJ): 2s45| Milchreis mit Zimt Zucker Energie (kJ): 1897
Dienstag |Thymianjus (2,3,12,51,52,57,58,60)  [Fet(o: 22 Fett (g): 7
21.09.2010 |Petersilienkartoffel Kohlenhyarate (g): 58 Kohlenhydrate (g): 78
Paprikagemuse (51,56,60) EiweiB (g): 40 EiweiB (g): 18
Gotterspeise Himbeer (1,12) BE: s.01|Gotterspeise Himbeer (1,12) BE: 47
Béhmische Kartoffelsuppe (51,52,58,60)|Energie (keal): 697 Béhmische Kartoffelsuppe (51,52,58,60)(Energie (kcal): 703
geschnetzelte Leber "Berliner Art" Energie (kJ): 2922 GNoccis Energie (kJ): 2968
Mittwoch ((3,12,51,52,57,58,60,61) Fett (g): 24/ TomatensoBe (51,52,56,58,60) Fett (9): 14
22.09.2010 |Krauterreis Kohlenhydrate (@) 91|gemischter Salat Kohlenhydrate (9): 79
gemischter Salat EiweiB (g): 28 EiweiB (): 0
Eierlikérpudding (1,52,58,81) BE: a.22(Eierlikbrpudding (1,52,58,81) BE: 159
Franzdsiche Zwiebelsuppe (3,12,51,60) |Energie (keal): 51| Franzdsiche Zwiebelsuppe (3,12,51,60) [Energie (kcal): 487
Hahnchen Cordon Blue (1,51,52,57,58) |Energie (k)): 2735\ Grie Bschnitte (1,51,52,58) Energie (kJ): 2046
Donnerstag |BratensoBe (2,3,12,51,52,57,58,60) Fett (9): 17 Fett (9): 12
23.09.2010 |Schwenkkartoffel (52,58) Kohlenhyarate (9): 85| VanillesoBe (1,12,52,58) Kohlenhydrate (g): 77
Butterbohnen (3) EiweiB (g): 36 EiweiB (): 16
Pfirsichkompott BE: a42| Pfirsichkompott BE: 432
Gulaschsuppe (3,12,51,52,57,58) Energie (kcal): 79| Gulaschsuppe (3,12,51,52,57,58) Energie (kcal): 467
gebratenes Hokifilet (51,55) Energie (kJ): 2847|Riihrei (54) Energie (kJ): 1950
Freitag |WeiBweinsoBe (51,52,56,58,60,63)  |Fett(o): 20 Fett (9): 26
24.09.2010 |Salzkartoffel Kohlenhyarate (9): 93| Schnittlauchkartoffeln (52,58) Kohlenhydrate (g): 3t
Schmorgurken (51,52,56,58,60) EiweiB (g): 30|Rahmspinat (51,52,56,58,60) Eiwei8 (g): 25
frisches Obst BE: 266(frisches Obst BE: 0.18
Energie (kcal): 525 Energie (kcal): 557
Nudeleintopf mit Rindfleisch Energie (kJ): 2206/ griiner Bohneneintopf Energie (kJ): 2352
Samstag Fett (g): 12(1,2,51,56,60) Fett (q): 17
25.09.2010 |Brdtchen / Brot Kohlenhydrate (9): 74| Brétchen / Brot Kohlenhydrate (g): 83
EiweiB (g): 25 EiweiB (g): 19
Fruchtbuttermilch (12,52,54,58) BE: 1o1|Fruchtbuttermilch (12,52,54,58) BE: 3,97
Eierfléckchensuppe (3,52,54,57,58,60) |Energie (keal): 846 Eierfldckchensuppe (3,52,54,57,58,60)  [Energie (kcal): 736
SpieBbraten in BiersoBe Energie (kJ): 3554l GemUseplatte (3,51,52,56,58) Energie (kJ): 3078
Sonntag {(3,12,51,52,57,58,60,63, 100) Fett (g): 311SoBe Hollandaise Fett (9): 40
26.09.2010 |Petersilienkartoffeln (52,58) Konlenhyarate (9):  103| (3,12,51,52,54,57.58,60) Kohlenhydrate (g): 77
Kaisergemise (3,51,52,56,58) EiweiB (g): 39| Kartoffelpiree EiweiB (g): 15
Karameleisbecher (12,52,54,58) BE: 26|Karameleisbecher (12,52,54,58) BE: 253
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39. WOCHE

vom 27.09.2010 bis 03.10.2010

Menue 1 Menue 2 / Vegetarisch
Rinderkraftbrihe mit Einlage Energie (kcal): 754/ Rinderkraftbriihe mit Einlage Energie (kcal): 779
geflllte Paprika Energie (kJ): sie0| Kdsemedallion (51,52,54,57,58,60,62) [Energie (x): 3249
Montag |mit Reis Fett (g): s4GemusesoBe (51,52,56,58,60) Fett (g): 21
27.09.2010 |und gemischtem Salat Kohlenhydrate (9): 85| Salzkartoffel Kohlenhydrate (g): 107
Eiwei8 (g): 22| Schonkostgemuse (3,51,52,56,58,60) |Eiweis (o): 19
Mandelcreme BE: 43Mandelcreme BE: 5.26
Gemusesuppe (51,56,60) Energie (kcal): 1645l GemUsesuppe (51,56,60) Energie (kcal): 996
Kasslerbraten Energie (kJ): ss2|gebackener Camembert (12,51,52,58) [Energie (x): 4165
Dienstag |mit Rahmwirsing Fett (g): 41|Baguette (51,57) Fett (g): 50
28.09.2010 (und Kartoffelplree Kohlenhydrate (9): 250 Preiselbeeren Kohlenhydrate (g): 104
EiweiB (): s4|gemischter Salat (50) EiweiB (g): 30
Apfel- Birnenkompott (1) BE: s.19| Apfel- Birnenkompott (1) BE: 03
gebrannte GrieBsuppe (51,52,56,58,6QEnergie (kca: st7|gebrannte GrieBsuppe (51,52,56,58,6QEnergie (ca): 574
Champignonrahmgulasch Energie (kJ): s431|Kaiserschmarn (1,51,52,58,59) Energie (kJ): 2408
Mittwoch |(3,12,50,51,52,57,58.60,63,80,100)  |Fet (o) 36| VanillesoBe (1,12,52,58) Fett (9): 23
29.09.2010 (Bandnudel (51,52,56,58) Kohlenhydrate (g): 82 Kohlenhydrate (g): 70
Karotten (3,51,52,56,58) Eiweil (g): 38 EiweiB (g): 23
Pflaumenkompott BE: o87| Pflaumenkompott BE: 3:33
Sternchensuppe (51,54,57,60) Energie (kcal): 767| Sternchensuppe (51,54,57,60) Energie (kcal): 614
paniertes Schweineschnitzel (51, 100) |Energie (x): 2408 Vegetarische Paprikaschnitte Energie (kJ): 3337
Donnerstag |mit ZwiebelsoBe (3,12,51,52,57,58,60) |Fett (9): 23/(51,52,54,58) Fett (g): 37
30.09.2010 |Salzkartoffel Konlenhyerate (@): 70| Schnittlauchkartoffeln (52,58) Kohlenhydrate (g): 95
Speckbohnen (1,2,50,51,52,58,81) Eiwei8 (g): 23l Rahmstaudensellerie (3,51,52,56,58,60)|Eiwei (o): 20
Zitronenpuddingpudding (1,51,52,58,81) |BE: s33{Zitronenpuddingpudding (1,51,52,58,81) [8E: 3.21
Tomatensuppe (51,56,60) Energie (kcal): 704 Tomatensuppe (51,56,60) Energie (kcal): 625
Matjesfilet (1,2,55) Energie (i): 20¢0| Vegetarische Schupfnudelpfanne Energie (k): 2627
Freitag |SoBe Hausfrauen Art Fett (9): 25((3,51,52,54,56,58,60) Fett (g): 34
01.10.2010 ((2,4,12,51,52,54,58,61) Kohlenhydrate (g): 78|gemischter Salat Kohlenhydrate (g): 79
Dillkartoffeln (52,58) Eiwei8 (g): 39 EiweiB (g): 9
frisches Obst BE: 4glfrisches Obst BE: 174
Energie (kcal): 398 Energie (kcal): 251
WeiBer Bohneneintopf (57,60,63) Energie (kJ): 1675 Chinakohleintopf (51,56,60) Energie (kJ): 1055
Samstag |mit Fleischeinlage Fett (g): 10 Fett (g): 4
02.10.2010 |Brdtchen / Brot Kohlenhydrate (9): 291/ Brétchen / Brot Kohlenhydrate (g): 44
EiweiB (g): 41 EiweiB (g): 10
Fruchtjoghurt (12,52,58,81) BE: 139| Fruchtjoghurt (12,52,58,81) BE: 2,04
Markkl6Bchensuppe (2,3,51,52,54,57,58,60) Energie (kcal): gos| Markklé6Bchensuppe (2,3,51,52,54,57,58,60)[Energie (kcal): 445
Schweine Senfbraten Energie (kJ): s379| Brokkoli-Kartoffelgratin Energie (kJ): 1863
Sonntag |(2,3,12,51,52,57,58,60,63,100) Fett (9): 7 (1,12,51,52,56,58,60) Fett (g): 19
03.10.2010 |Kartoffelpuree (52,58) Kohlenhydrate (g):  313| Tomatensalat Kohlenhydrate (g): 54
Blumenkohl (3,51,52,56,58) EiweiB (9): 61 EiweiB (9): il
Schokoeisbecher (12,52,58) BE: 26| Schokoeisbecher (12,52,58) BE: 1.99
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auf Speisekarten
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Anforderungen. Die zugelassenen Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe /
Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen sind auf unseren Mensaplinen
in Form von Kennziffern

mit Konservierungsstoffen

mit Antioxidantionsmittel

mit Geschmacksverstirker

mit SiiBungsmitteln

mit SiiBungsmitteln

mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel
mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel
10 enthilt eine Phenylalaninquelle

12 mit Farbstoff

15  geschwirzt

16  mit Phosphat

51  Glutenhaltige Getreide

~N N B W N

52  Laktose
54  Eier

55  Fisch

56  Erdniisse
57  Soja

58  Milch

59  Schalenfriichte

60  Sellerie

61 Senf

62  Sesam

63  Schwefeldioxid und Sulfiede

81  Thermiesiert ohne Kiihlung haltbar
100  Schwein
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