Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 03.06.2023 bis 09.06.2024 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 23 KI rChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Steckriibenrahmsuppe ***¢ Steckriibenrahmsuppe ~**¢ \\:f‘l
HackfleischsoRe *#*1% Quarkauflauf mit Frichten >4 s 18§
Montag VanillesoRe **© £ 4
03.06.2024|Bunte Nudeln ~**
- \ gemischter Salat gemischter Salat
& o |Stracciatella Creme F© Stracciatella Creme ~°
648 kcal, 26 g Eiweil3, 32,4 g Fett, 61,7 g KH, 5,1 BE 775 kcal, 31,2 g Eiweil3, 38,9 g Fett, 74,1 g KH, 6,2 BE
Gemusebrithe mit Maultaschen A4+ Gemusebrithe mit Maultaschen A4+
gebackener Fleischkase Gemuselasagne ***¢
Dienstag |Bratensofze ~** TomatensoRe ***
04.06.2024 |Kartoffelgemiise ~** ¢+
m Pfirsichkompott 2 Pfirsichkompott 2
W 519 kcal, 19,4 g Eiweil3, 26,2 g Fett, 48,6 g KH, 4 BE 445 kcal, 8,7 g Eiweil3, 21,6 g Fett, 53,4 g KH, 4,5 BE
Karottencremesuppe ***¢ Karottencremesuppe ***¢
Putengulasch *** Hirse Kasetaler 1,12
Mittwoch pikante CurrysoRe *2AAA€
05.06.2024 |Butterknopfle A*AAECE
gemischter Salat gemischter Salat
Heidelbeere-Quark ¢ Heidelbeere-Quark ¢
I 526 kcal, 15,6 g Eiweil3, 26 g Fett, 55,2 g KH, 4,6 BE 620 kcal, 20,6 g EiweiR3, 29,1 g Fett, 67,4 g KH, 3 BE
Italienische Gemiisesuppe A€+ Italienische Gemiisesuppe ~**¢t
Krauterbratwurst 1% Spinatpfannekuchen ©¢*
Donnerstag |BratensoRe *** SoRe Hollandaise “©
06.06.2024 |Risoleekartoffel gemischter Salat
- Speckbohnen &%
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Apfel Kompott 2

Apfel Kompott 2

678 kcal, 26,3 g Eiweil3, 30,1 g Fett, 69 g KH, 5,7 BE

694 kcal, 23,6 g Eiweil3, 41,7 g Fett, 51 g KH, 4,3 BE

Paprikasuppe

Paprikasuppe

09.06.2024

Kaisergemiise ©

Amarenaeisbecher **¢

gebackenes Schollenfilet *#**P Tortellini mit Riccotafiillung A€
Freitag |SoRe Tatar>***<¢M GemiisesoRe A
07.06.2024 |Kartoffelsalat 3*2-M
. gemischter Salat
@/@ Obst der Saison Obst der Saison
588 kcal, 26,4 g Eiweil3, 27,7 g Fett, 54,3 g KH, 4,5 BE 525 kcal, 15,2 g Eiweil3, 19 g Fett, 71,6 g KH, 6 BE
Erbseneintopf 11 Kurbiseintopf A4
Samstag |Speck 1%
08.06.2024 |Kaiserbrotchen A*AF Kaiserbrotchen A*AF
7> |Erdbeerpudding mit Sahne 126 Erdbeerpudding mit Sahne **°¢
S u@? 739 kcal, 29,4 g Eiweil3, 27,6 g Fett, 89,1 g KH, 7,4 BE 493 kcal, 13,1 g Eiweil3, 8,7 g Fett, 88,2 g KH, 7,3 BE
Gemusebrithe mit Eierstich ©© Gemusebrithe mit Eierstich ©©
Putenrollbraten 8AAAFLO gekochte Eier ©
Sonntag SenfsoRe AAACM
Kartoffelpiiree 1360 Salzkartoffel

gemischter Salat

Amarenaeisbecher **°¢

629 kcal, 26,5 g Eiweil, 31,8 g Fett, 56,8 g KH, 4,7 BE

621 kcal, 24,8 g Eiweil3, 31,5 g Fett, 57,9 g KH, 4,8 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AWWO

. Speiseplan vom 10.06.2023 bis 16.06.2024 Johanna
@0]2@ M’enge Leben, KW 24 I(irChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stlftu ng
Kreisverband Frankfurt am Main e.V, —
Menue 1 Menue 2
Spinatcremesuppe ¢ Spinatcremesuppe ¢ \'{3
Gyros 7% Rucula-SiiRkartoffel Schnitte A4 s i
Montag |Tzatziki® GemisesoRe AAACL £ &
10.06.2024 |Reisnudel AAA
— gemischter Salat gemischter Salat
?\;\ & |Kirschquark 126 Kirschquark %€
877 kcal, 40,9 g Eiweil3, 50,6 g Fett, 62,5 g KH, 5,2 BE 777 kcal, 18,7 g EiweiR3, 39,9 g Fett, 81 g KH, 6,8 BE
Frittatensuppe ~*A¢CL Frittatensuppe ~*CCL
gekochte Ochsenbrust - Gemiise Couscous *™
Dienstag |Frankfurter Griine SoRe ©
11.06.2024 |Salzkartoffel
y  |Brombeer - Birnengriitze °© Brombeer - Birnengriitze ©
rMJ, fliissige Sahne © flussige Sahne ©
f Y [490 kcal, 13,7 g EiweiR, 23,9 g Fett, 52,7 g KH, 4,4 BE 605 kcal, 12,1 g EiweiB3, 30,5 g Fett, 65,2 g KH, 5,4 BE
Gemiisebriihe mit Einlage - Gemiisebriihe mit Einlage -
Hiihnerleber "Berliner Art" (mit Apfel und Zwiebeln)**A° Vegetarische Cannelloni A€
Mittwoch  |SuRkartoffelpiiree ©
12.06.2024 |Gurkensalat © gemischter Salat
Ananaskompott Ananaskompott
i 302 kcal, 4,9 g EiweiR3, 10,5 g Fett, 43,7 g KH, 3,6 BE 591 kcal, 23,5 g EiweiR3, 21,9 g Fett, 71,8 g KH, 6 BE
= Franzdsische Zwiebelsuppe ¢ Franzosische Zwiebelsuppe G
Putenschnitzel #** Vegetarische Bratwurst ~**¢
Donnerstag |PilzrahmsoRe ~*4¢°
13.06.2024 |Rosti-Ecke Salzkartoffel
: Brokkoli © Rahmblumenkohl A4

Obst der Saison

Obst der Saison

593 kcal, 19,5 g Eiweil3, 30,1 g Fett, 55,2 g KH, 4,6 BE

530 kcal, 22,1 g Eiwei3, 30,1 g Fett, 38,2 g KH, 3,2 BE

Fussball EM

AAAG

SE

Apfelrotkohl

Nusseisbecher >¢HHe

Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe A,AA,G
2024 Fish and Chips (Backfisch mit frittierten Kartoffeln) Rumbledthumps (Schottischer Kartoffel-Krautauflauf)
Deutschland- |aAg,c,D 12,C,G
Schottland
Freitag |RemouladensoRe ##12¢GM Gurkensalat ©
14.06.2024 A
;/ﬂ“ - Minzpudding ~**F¢ Minzpudding ~**F¢
A # 792 kcal, 30,3 g Eiweil3, 31,1 g Fett, 93,2 g KH, 7,8 BE 647 kcal, 15 g Eiweil3, 29,4 g Fett, 77 g KH, 6,4 BE
weilRe Bohnen-Eintopf mit Fleischeinlage “© Gemiise Kartoffeleintopf-
Samstag |Kaiserbrotchen A#4F Kaiserbrotchen A7
15.06.2024
@ & [Saison-Joghurt ¢ Saison-Joghurt *©
- 434 kcal, 16,2 g EiweiR3, 8,1 g Fett, 70,2 g KH, 5,8 BE 424 kcal, 17 g Eiweil3, 3,6 g Fett, 78,3 g KH, 6,5 BE
H N Krauterkl6Rchensuppe AAACCL KrauterkléRchensuppe AAACGL
Sauerbraten AV Gemiiseplatte ©
Sonntag SoRe Hollandaise ¢
16.06.2024 |KartoffelkltRRe Petersilienkartoffel ©

Nusseisbecher #¢HHE

576 kcal, 10,6 g Eiweil3, 18,1 g Fett, 87,7 g KH, 7,3 BE

721 kcal, 15,6 g Eiweil, 39,4 g Fett, 72,5 g KH, 6 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014




Johanna - Kirchner - Stiftung

A0

; Speiseplan vom 17.06.2023 bis 23.06.2024 Johanna
Q’ﬁom Menge Leben, KW 25 KI rChner
Solidarische \ Stadtgesellschaft Stlftu nqg
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2 ,
Maiscremesuppe ¢ Maiscremesuppe ***¢ \'_‘;‘
Gefligel Cordon Bleu ****¢ Dampfnudel ~**¢© s
Montag |ZwiebelsoRe ***C VanillesoRe *2© £t &
17.06.2024|Schwenkkartoffel ©
Lauchgemiise ~**¢
Mandarinenkompott Mandarinenkompott
‘ 706 kcal, 30,4 g Eiweil3, 30,1 g Fett, 73,1 g KH, 6,1 BE 625 kcal, 12,5 g Eiweil3, 25,9 g Fett, 84 g KH, 7 BE
~ Buchstabensuppe ***¢*t Buchstabensuppe ***¢*t
Hackfleischauflauf mit Kartoffeln *°*AAA€ gratinierte Gnocchi mit Spargel und Tomaten ~*4¢©¢
Dienstag |TomatensoRRe ~**
18.06.2024 |gemischter Salat
- Tomatensalat
z\\)\_ \\kéj Cappucinopudding ¢ _ Cappucinopuddi_ng G
- 531 kcal, 24,3 g Eiweil3, 28 g Fett, 45,5 g KH, 3,8 BE 642 kcal, 15 g Eiweil3, 23,2 g Fett, 91,6 g KH, 7,6 BE
Fussball EM |Sauerrahmsuppe “°* Sauerrahmsuppe C,G,L
2024 Ungarisches Rinder-Saftgulasch Ungarische Langos mit Knoblauchcreme und Kase
Delﬁsgﬁnd_ Spiralennudeln #*¢ AAAG
Mittwoch  |Eisbergsalat in Joghurtdressing © Kopfsalat
19.06.2024 |palatschinken (gefiillte Eierpfannkuchen) AAACGHHE Palatschinken (gefillte Eierpfannkuchen) AAAC.G.HHB
3 v |VanillesoRe ® VanillesoRe ©
o i |607 keal, 16,3 g EiweiR, 28,7 g Fett, 67,5 g KH, 5,6 BE 2735 kcal, 19 g Eiweif3, 260,1 g Fett, 30,4 g KH, 2,5 BE
Sternchensuppe ~*ACt Sternchensuppe A" C*+
Currywurst AA4FLM.0.100 Omelette ©©
Donnerstag Krauterschaum ~*4C
20.06.2024 |Kartoffelecken Kartoffelpiiree *¢°

L -
7 ~_
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Waldbeerjoghurt ¢

gemischter Salat
Waldbeerjoghurt G

472 kcal, 12,8 g Eiweil3, 13,2 g Fett, 70,7 g KH, 5,9 BE

607 kcal, 24,2 g Eiweil3, 31,5 g Fett, 53,4 g KH, 4,5 BE

Gemiisebriihe mit Einlage -
Seelachsfilet "Miillerin" A*4P-¢

Gemiisebriihe mit Einlage -
Backed Potatos

Schoggimousse (Mousse au Chocolate) ¢

Freitag Sauerrahm ©
21.06.2024 |Salzkartoffel
L e Rahmspinat ~*A¢ gemischter Salat
@/@ Obst der Saison Obst der Saison
373 kcal, 23,4 g Eiweil3, 11,1 g Fett, 42,6 g KH, 3,5 BE 339 kcal, 8,6 g Eiweil, 13,4 g Fett, 43,7 g KH, 3,6 BE
Gemiiseeintopf mit FleischkloRchen AAACL100 Kartoffeleintopf ©*-
Samstag |Kaiserbrotchen A*4F Kaiserbrotchen A7
22.06.2024
7 . |Fruchtbuttermilch ° Fruchtbuttermilch ©
W\ |523 keal, 18,8 g Eiweil3, 14 g Fett, 78,7 g KH, 6,6 BE 460 kcal, 12,5 g Eiweil, 11,5 g Fett, 75,2 g KH, 6,3 BE
Fussball EM |Bundner Gerstensuppe ~A¢C*+ Biindner Gerstensuppe ¢t
2024 Ziricher Kalbs-Geschnetzeltes © Asespatzle M2AACE
Deutschland- i
Schweiz chmorzwiebel
Sonntag |ROsti-Ecke
23.06.2024 |Feldsalat omatensalat

Schoggimousse (Mousse au Chocolate) G

631 kcal, 10 g Eiwei3, 38,7 g Fett, 56,9 g KH, 4,7 BE

603 kcal, 15,3 g Eiweil3, 31,2 g Fett, 64,9 g KH, 5,4 BE

Kefinzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AWWO

. Speiseplan vom 24.06.2023 bis 30.06.2024 Johanna
WOJN& M;nge Leben, KW 26 I(irChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V, —
Menue 1 Menue 2
Gemiisebriihe mit Eierstich €€ Gemiisebriihe mit Eierstich ©© \\'i“ y
gefillte Paprika 18AAAC100 Gemiise Gouda Stabchen A,AA,C,G,L ‘a il
Montag |Kartoffeln Salzkartoffel EV &
24.06.2024 Letschogemiise
k\ /“’Zﬁ? Cheesecake Creme “© Cheesecake Creme “°©
297 kcal, 10,7 g EiweiR3, 13,6 g Fett, 29,2 g KH, 2,4 BE 422 keal, 17 g EiweiB, 5,6 g Fett, 81,8 g KH, 6,8 BE
Sternchensuppe ¢t Sternchensuppe ¢t
gepokelter Schweinenacken 1% Kaiserschmarren AAACGHHA
Dienstag |Bratensofze ~** VanillesoRRe ¢
25.06.2024 |Kartoffelpiiree *¢°
o Sauerkraut
1\7 R Pflaumenkompott 2 Pflaumenkompott 2
- 552 kcal, 31 g Eiwei3, 24,5 g Fett, 47,4 g KH, 3,9 BE 443 keal, 14 g EiweiB3, 18,1 g Fett, 54 g KH, 4,5 BE
Champignon Cremesuppe ~*¢ Champignon Cremesuppe ~**¢
Putengeschnetzeltes in Champignon RahmsoRe A*A¢:° Auberginenauflauf A CG
Mittwoch |Gemiiserei® © Kartoffelpiiree 13,G,0
26.06.2024 gemischter Salat

Himbeer-Holunder Mascapone Creme ¢

Himbeer-Holunder Mascapone Creme ¢

428 kcal, 8,9 g Eiweil3, 14,5 g Fett, 62,2 g KH, 5,2 BE

620 kcal, 24,9 g Eiweil3, 40,2 g Fett, 36,5 g KH, 3,1 BE

L
—

Obst der Saison

GriinkernkloRchensuppe AAAAECGL GriinkernkloRchensuppe AAAAECGL
Hackfleischrolichen A4 ¢6:M100 Kartoffel Kurbiskern Résti #***
Donnerstag |Ajvar KasesoRe AAAC
27.06.2024 |Djuvecreis G
P gemischter Salat
/\&\, " |[Heidelbeere-Quark © Heidelbeere-Quark °
b 923 kcal, 32,7 g Eiweil3, 41,5 g Fett, 100,2 g KH, 8,3 BE 622 kcal, 16,6 g EiweiR3, 34,7 g Fett, 58,6 g KH, 4,9 BE
Tomatencremesuppe © Tomatencremesuppe ©
gebackenes Seelachsfilet ~**P gebratene Champignons mit Fetakase und Brokkoli ©
Freitag |RemouladensoRe *#12¢GM KrautersoRRe A€
28.06.2024 |Kartoffelsalat >*412-M
S Kopfsalat

Obst der Saison

543 kcal, 20,5 g EiweiR, 26,1 g Fett, 50,5 g KH, 4,2 BE

483 kcal, 18,1 g Eiweil3, 35,1 g Fett, 18,2 g KH, 1,5 BE

SE

weilRe Bohnen-Eintopf mit Fleischeinlage -°

Blumenkohl-Karotteneintopf -

SE

Schokoeisbecher %€

Kaiserbrotchen ~**F Kaiserbrotchen A7
Samstag
29.06.2024 |Caramel-Vanillestrudel **© Caramel-Vanillestrudel *©
381 kcal, 12,7 g Eiweil3, 9,8 g Fett, 56,2 g KH, 4,7 BE 394 kcal, 12,5 g EiweiR3, 6 g Fett, 70 g KH, 5,8 BE
klare Brithe mit FleischkloRchen A#A€100 GrieRkloRchensuppe ~AACCL
geschmorter Rinderbraten ~**° Kasemedallion AAAAECFGN
Sonntag |BO6hmische Knddel A,AA,G,L,O Kartoffelpiiree *¢°
30.06.2024 |Apfelrotkohl Rahmgemiise "¢

Schokoeisbecher %€

417 kcal, 9,6 g Eiweil3, 12,5 g Fett, 64,6 g KH, 5,4 BE

797 kcal, 22 g Eiweil3, 32,1 g Fett, 98,5 g KH, 8,2 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe / Allergene
auf Speisekarten

——

t—/

Speisen und Getranke kennzeichnen wir entsprechend der Lebensmittelrechtlichen Anforderungen. Die

01 mit Konservierungsstoff A Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, namentlich:

02 mit Antioxidationsmittel AA Weizen

03 mit Geschmacksverstarker AB Roggen

04 mit SGBungsmittel AC Gerste

05 mit SUBungsmitteln AD Hafer

06 mit einer Zuckerart und Stfungsmittel AE Dinkel

07 mit einer Zuckerart und SRungsmitteln AF Kamut

08 mit Zuckerarten und SufRungsmittel B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

09 mit Zuckerarten und SufRungsmitteln C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

10 enthalt eine Phenylalaninquelle D Fische und daruas gewonnene Erzeugnisse

11 kann bei GbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken E Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

12 mit Farbstoff F Sojabohnen und daruas gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

13 geschwefelt G (einschlieRlich Laktose)

14 gewachst H SchalenfrUchte, sowi.e daraus gewonnene
Erzeugnisse, namentlich:

15 geschwaérzt HA Mandeln

16 mit Phosphat HB Haselniisse

17  mit Milchpulver HC Walniisse

18 mit Molkenpulver HD Caschewniisse

19 mit Milcheiweif3 HE Pecannlisse

20 mit Eiklar HF Paraniisse

21 unter Verwendung von Milch HG Pistazien

22 unter Verwendung von Sahne HH Macadamianiisse

23 mit Pflanzeneiweil} HL Queenslandniisse

23 chininhaltig L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

24  mit Starke M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

24  koffeinhaltig N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

25 Kunststoffliiberzug nicht zum Verzehr geeignet 0 sg:vﬁ;ﬁ:dgfsxl% L:TT;/IS lphite in Konzentrationen

26 genetisch verandert P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

42  Thermisiert, ohne Kihlung haltbar R Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

43 enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

44  das Produkt enthélt keine Zusatzstoffe Freiwillige Kennzeichnung

zugelassenen Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Zutaten mit Kennziffern und
Verkehrsbezeichnungen sind auf unseren Planen in Form von Kennziffern

Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe

004-02/AWO-KV-FFM/03/Beschlussfassung 05.09.2014

Allergene

Glutenhaltiges Getreide, Weizen,Roggen, Gerste,

100 mit Schweinfleisch



Piktogramme Speiseplan
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