Programm fur
ehrenamtlich Engagierte

2023

Johanna-Kirchner-Stiftung
Henschelstr. 11 * 60314 Frankfurt

Kooperationspartner:
Frankfurter Bund fiir Volksbildung e.V.

Aufbruch und Bewegung
Unterwegs-Workshop fiir Ehrenamtliche
23.03.2023119.06.2023 1 23.11.2023
jeweils 14:00-17:00 Uhr

Begleitung: Thomas Kaspar

,GOttliches Feuer auch treibet,

bei Tag und bei Nacht,

Aufzubrechen.

So komm! dass wir das Offene schauen.”

Friedrich Holderlin/Brod und Wein

Aufbriiche und Bewegung kennzeichnen unser
Leben und damit auch unser haupt- oder ehren-
amtliches Engagement. Wir wollen gemeinsam
drei Nachmittage verbringen, aufbrechen, in Be-
wegung kommen, die anderen Seiten von Frank-
furt entdecken, Ungewohntes oder Gewohntes
neu sehen, eben ,das Offene schauen” und da-
bei miteinander ins Gesprach kommen. Der
Nachmittag er6ffnet uns Raum, unsere Engage-
ment-Erfahrungen zu teilen, Gemeinsames ge-
nauso zu schauen wie die Unterschiede. Viel-
leicht kdnnen wir etwas mitnehmen, gegensei-
tige Impulse setzen und voneinander lernen.

Die Termine stehen fest. Das genaue Programm
ergibt sich im Laufe des Jahres und wird mit der
Einladung zum nachsten Termin bekannt gege-
ben. Das Muster der drei Nachmittage ist immer
gleich: Wir treffen uns an einem Ort in Frank-
furt, der mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln
gut zu erreichen ist. Von dort gehen wir auf eine
gefuhrte ,Entdeckungsreise”. Wir nehmen uns
Zeit fur unsere Eindricke und versuchen eine
Verknipfung zu unseren Erfahrungen im ehren-
amtlichen Engagement und zu unserem Leben

herzustellen. Wir beschlieBen den Nachmittag
in einem gemdtlichen Café.

Eingeladen sind

e Ehrenamtliche Helferinnen*Helfer der Ar-
beiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt am
Main e.V. und der Johanna-Kirchner-Stif-
tung und deren Einsatzleitungen

e Birgerinnen*Birger, die sich fiir einen eh-
renamtlichen Einsatz interessieren

Landschaftsgarten in Frankfurt und anderswo
— Der Schlosspark Bad Homburg

Gefiihrter Spaziergang

04.05.2023 1 14:00-17:00 Uhr

Begleitung: Thomas Kaspar

Wer das Schloss Bad Homburg besucht, unter-
nimmt einen Schnelldurchlauf durch die Jahr-
hunderte. Das gilt auch fir die verschiedenen
»Schichten” des Schlossparks, der tGber 300 Jah-
ren gewachsen ist. Ab 1680 liel§ Landgraf Fried-
rich einen Barockgarten um das Schloss anle-
gen. Die Struktur dieses Gartens ist heute nur
noch in einzelnen Teilen erhalten. In der zweiten
Halfte des 18. Jahrhundert wurde der Garten zu
einem englischen Landschaftsgarten umgestal-
tet.

An diesem Nachmittag wandern wir durch Bad
Homburg und seinen Schlosspark. Wir wollen
den Garten in seinen Zeitschichten und in seiner
Struktur als Landschaftsgarten erleben und er-
fassen. Abschliefend nehmen wir uns Zeit fiir ei-
nen Plausch bei Kaffee und Kuchen.

- Programm zusammen mit dem Frankfurter
Bund fiir Volksbildung e.V.

rankfurter Bund
Ur Yolksbildung eV



Ein gesunder Riicken kann entziicken.
Riickenschule fiir ehrenamtliche Helfer*innen
08.05.2023 1 15.05.2023

jeweils 14:00-15:30 Uhr

Trainerin: Brigitte Lerp

Besonders die Wirbelsdule gilt auch beim sozia-
len Engagement als besonders gefahrdet. Ri-
ckenschmerzen als Symptom kennen daher
auch viele ehrenamtliche Engagierte.
Rickenbeschwerden lassen sich positiv beein-
flussen. Unsere Riickenschule hilft dabei. Wir er-
ldutern die Zusammenhinge und stellen Ubun-
gen vor, mit denen Sie Abhilfe schaffen konnen.
Natiirlich werden wir die Ubungen auch ge-
meinsame durchfiihren. Voraussetzungen fir
den mittelfristigen Erfolg: Sie missen regelma-
Rig daran ,arbeiten”.

Das Seminar richtet sich an ehrenamtliche Enga-
gierte und deren Einsatzleitungen sowie interes-
sierte Birger*innen.

Ankommen und anfangen
Einfiihrungsseminar fiir ehrenamtliche Hel-
fer*innen in der Arbeit mit hochbetagten Men-
schen

24.06.2023 1 10:00-16:30 Uhr

Referent: Thomas Kaspar

Dieses Seminar bereitet einen ehrenamtlichen
Einsatz in Einrichtungen und Diensten der Alten-
pflege bzw. Altenhilfe vor. Information und Aus-
tausch stehen im Mittelpunkt.

Eingeladen sind ehrenamtliche Helfer*innen in
der offenen, ambulanten und stationaren Alten-
hilfe sowie interessierte Birger*innen.

Das Neue Frankfurt und seine Kiiche
Geflihrter Spaziergang

Termin bitte nachfragen | 14:00-17:00 Uhr
Begleitung: Philipp Sturm, Thomas Kaspar

Sechseinhalb Quadratmeter - das war die Min-
destgroBe der flurdhnlichen Standardkiiche, die
die Wiener Architektin Margarete Schiitte-
Lihotzky 1926 fiir das Bauprogramm "Das Neue
Frankfurt" entwarf. Zwischen 1926 und 1930
entstanden 10.000 dieser Einbaukichen in Seri-
enproduktion. Die Frankfurter Kiiche hat sich als
Reprasentant der Frankfurter Moderne welt-
weit einen Namen gemacht.

Wir besichtigen an diesem Nachmittag die
Frankfurter Kiiche im Ernst-May-Haus und ver-
suchen eine funktionale und stilistische Einord-
nung in das grofle Wohnungsbauprogramm der
zwanziger Jahre in Frankfurt. Ein Rundgang
durch die Siedlung Romerstadt rundet das Pro-
gramm ab. Der Nachmittag endet mit einem ge-
mitlichen Austausch in einem Cafe’.

- Programm zusammen mit dem Frankfurter
Bund fiir Volksbildung e.V. "7 warwiurter Buna

ir Yolksbildung eV

Die Inszenierung der Weihnachtsgeschichte
in Frankfurt

Gefiihrter Spaziergang

07.12.2023 1 14:00-17:00 Uhr

Begleitung: Thomas Kaspar

Der Evangelist Lukas hat uns eine wunderbare
und bewegte Geschichte (iberliefert: die Geburt
eines Kindes in einer Notunterkunft in Bethle-
hem. Darum herum rankt sich alles, was eine
Geschichte zu einem echten Blockbuster macht:
ein Schar wilder Hirten, die durch eine

nachtliche Engelserscheinung fromm werden,
eine Karawane von heiligen Mannern, die kost-
bare Schatze mit sich fihren und ein grausamer
Kinder-Genozid durch einen ruchlosen Herr-
scher und schlielRlich die Flucht der ,Helden”
liber die Grenze nach Agypten. Ein spannendes
Epos.

An diesem Nachmittag wollen wir die (Re-)Insze-
nierungen dieser Geschichte in der Stadt Frank-
furt erkunden — gelungene und weniger gelun-
gene. Dabei wird deutlich, wie diese Geschichte
im Laufe der Jahrhunderte ,,ausgemalt” und da-
mit auch ausgedeutet wurde. AbschlieSend
nehmen wir uns Zeit fir einen Plausch bei Kaf-
fee und Kuchen

Eingeladen sind ehrenamtliche Helfer*innen
und interessierte Blrger*innen.

- Programm zusammen mit dem Frankfurter

—

Bund fiir Volksbildung e.V. rarkiurter Bund

| 76r Volksbildung ev

Anmeldung fiir alle Angebote

Bitte per Mail an:
Info.jks.qualifizierung@awo-frankfurt.de

Teilnahmegebiihren fiir alle Angebote

Keine; Fahrtkosten missen
selbst getragen werden.

( A0 | FFM

Information und Kontakt

Johanna-Kirchner-Stiftung
Stabsstelle Organisationsentwicklung
Henschelstr. 11 * 60314 Frankfurt

Herr Kaspar / Frau Prager-Sellung
Fon: 069/298901-38 oder 069/298901-56
Info.jks.qualifizierung@awo-frankfurt.de



