Montag
02.03.2026

Dienstag
03.03.2026

Mittwoch
04.03.2026

Donnerstag
05.03.2026

Freitag
06.03.2026

Samstag
07.03.2026

Sonntag
08.03.2026

Meniikarte Essen auf Radern vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

N

Name:

Chili Con Carne vom Rind
[GG, WZ/0,2]

Asia-Nudeln mit Wokgemiise
[GG, WZ]

Haschee [sL, ML)

( Ao

Stiftung

Dessert

Baguette (G, wz L mit Nudeln (GG, wz] Mousse au
gemischter Salat mit Essig- szlt gg%ﬁﬁgr% aoﬁe [SU.6G. | Eisbergsalat Chocolat ]
Ol Dressing [su, SE /2, 0] ‘}! ’ n sy
bl

Ofengemiise mit Kartoffeln
Kaiserschmarrn [GG, wz, EI, ML] | [SL] Eier-Pfannkuchen [cG, wz, EI, Aprik K it
mit VanillesoRe (ML mit Krauterquark (M ML] prikosenkompo
und Zwetschgenrdster und Rote Bete Salat[su/4,2, |mit VanillesoRe L] 21
J ; C

0] W’ﬁ =

o

Hlhnerfrikassee ML, GG, wz,
su]

mit Butterreis [ML]

mit Leipziger Allerlei [0, 12]

Spinatknddel (G, wz, EI, ML]
mit Kasesolle ML, GG, Wz]
Endiviensalat mit Schmand
Dressing ML, SE, SU, GG /0, 2]
)

Hlhnerfrikassee ML, GG, wz,
)

mit Butterreis [mL]
Eisbergsalat

Gotterspeise
Himbeer mit
VanillesoRe L/ 12]
«©

gepokeltes Eisbein
mit Erbsenpliree
und Sauerkraut

p7 )

Gemisepfanne mit Tofu [so]
mit Butterreis ML)
Eisbergsalat

&«

Schweineschnitzel natur
mit Bratensol}e, [GG, Wz, SU]
Kartoffelpiree v

und Broccoli

p7 24

Apfelkompott 2]
«©

Seelachsfilet in
Knusperpanade [GG, Wz, Fi/ 28]

mit Remouladensofie [GG, wz,

Vegetarischer Tortellini-
Auflauf mit Zucchini [cG, wz,

pochiertes Seelachsfilet [su,
Fl, SL]

mit WeilBweinsol3e [su, ML, GG,

Obst der Saison [o,

ML] wz] 14]

El, SL,ML/2,0,4,12] P
Tomatensalat[su/o, 2] Salzkartoffeln )

und Kartoffelsalat o, 4,12, L C) gemischter Salat[su, se/2, 0] =

0»: - e

Ungarische Gulaschsuppe Bayrischer Gemiseeintopf %ﬁrgg’sv?lze]mtopf mit Nudeln Erdbeer Pudding

[GG, WZ, SU]
Brotchen [ce, wz, GE]

|
i

[SL, ML, GG, WZ]
Brotchen (GG, wz, GE]
)

und Bockwurst 1, 21
Brétqhen [GG, WZ, GE]

7

mit Sahne ML/ 12]
)

Schweineroulade
"Hausfrauen Art" [sE, su, GG,
WZ/0,1,2,7,16]

mit Salzkartoffeln (o, 12]

und Apfelrotkohl su /o, 2]

p7 2

Bandnudeln mit
Bohnengemise der
Provence (GG, wz]
mit Feldsalat [sL]

) O

Schweineroulade
"Hausfrauen Art" [SE, su, GG,
WZz/0,1,2,7,16]

mit Salzkartoffeln [0, 12]

und Schonkostgemise [sL /o,

12]

Eisbecher
"Waldfrucht L/ 1]
©

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam unter Tel.: 06171-6304-54 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.

Johanna Kirchner




