
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Küchenteam unter Tel.: 06171-6304-54   E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de            
Das Küchenteam wünscht guten Appetit. 

Name: 
  Menükarte Essen auf Rädern vom 09.03.2026 bis 15.03.2026 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Montag
09.03.2026

 

Königsberger Klopse in

Kapernsoße [EI, ML, GG, WZ / 30,

0]

mit Butterreis [ML]

und Erbsen [0, 12, 3]

 

 

 

Vegetarisches Bami Goreng

 [GG, WZ, SO]

 

 

 

Frikadelle [EI, GG, WZ, ML]

mit Bratensoße, [GG, WZ, SU]

Salzkartoffeln

und Blumenkohl [0, 12]

  

 

 

Ananas Stücke

 

 

Dienstag
10.03.2026

 

Hähnchen Cordon Bleu [GG,

WZ, EI, ML / 1, 2, 16]

mit Bratensoße, [GG, WZ, SU]

Risoleekartoffel [0, 12]

und Rosenkohl [ML]

 

 

 

Quarkauflauf mit Früchten

 [ML, GG, WZ, EI / 0, 2, 12]

und Vanillesoße [ML / 0, 12]

 

 

 

Putenschnitzel natur [29]

in Kräutersoße [GG, WZ, ML, EI]

mit Eierspätzle [EI, GG, WZ / 0,

12]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2, 0]

 

 

 

Buttermilch-Dessert

Limette-Zitrone [ML]

 

 

Mittwoch
11.03.2026

 

Rindergulasch [SU]

mit Bandnudeln [GG, WZ, EI / 0,

12]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2, 0]

 

 

 

gebratene Champignons

mit Polenta [ML]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2, 0]

 

 

 

Gulasch [GG, WZ]

mit Bandnudeln [GG, WZ, EI / 0,

12]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2, 0]

 

 

 

Pfirsichkompott [2]

 

 

Donnerstag
12.03.2026

 

gekochte Eier [EI]

mit Senfsoße [SL, ML, SE]

Salzkartoffeln

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2, 0]

 

 

 

Tortelloni mit Gemüsefüllung

 [GG, WZ, EI, ML]

Pilzrahmsoße [ML, GG, WZ]

Rucola-Tomatensalat [SU / 0, 2]

 

 

 

Bratwurst

mit Bratensoße, [GG, WZ, SU]

mit Kartoffelpüree [ML / 0, 2]

und Kohlrabi

 

 

 

Birne-Quitte-

Mascarpone Creme

 [ML / 1]

 

 

Freitag
13.03.2026

 

Gebratene Nordseescholle

 [GG, WZ, FI]

mit Speckstippe [1, 2, 0]

und Dillkartoffeln [0, 12]

Schmorgurken [ML]

  

 

 

Bunte Gemüse-

Couscouspfanne [SL, GG, WZ]

mit Paprikasoße

Eisbergsalat

 

 

 

pochiertes Scholle [FI, SU]

mit Dillsoße [ML, GG, WZ, EI]

und Salzkartoffeln [0, 12]

Schmorgurken [ML]

 

 

 

Obst der Saison [0,

14]

 

 

Samstag
14.03.2026

 

Hühnereintopf mit Nudeln

 [GG, WZ]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Vegetarischer Bohneneintopf

 [SL]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Kohlrabieintopf mit

Hühnerfleisch [SL]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Schokobecher mit

Sahne [GG, WZ, ML]

 

 

Sonntag
15.03.2026

 

Rinderbraten in eigener

Soße [SE, SL]

mit Kartoffelpüree [ML]

mit Kartoffelpüree [ML / 0, 2]

und Kaisergemüse [0, 12]

 

 

 

Rote Bete Sticks [GG, WZ, ML]

mit vegetarischer

Bratensoße [GG, WZ]

Salzkartoffeln

gemischter Salat [SU, SE / 2, 0]

 

 

 

Rinderbraten in eigener

Soße [SE, SL]

mit Kartoffelpüree [ML / 0, 2]

und Kaisergemüse [0, 12]

 

 

 

Eisbecher Vanille/

Erdbeer [ML / 12]
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