Montag
23.03.2026

Dienstag
24.03.2026

Mittwoch
25.03.2026

Donnerstag
26.03.2026

Freitag
27.03.2026

Samstag
28.03.2026

Sonntag
29.03.2026

Meniikarte Essen auf Radern vom 23.03.2026 bis 29.03.2026

Gefligelfrikadelle [cG, wz, EI,
SE]

mit Pfefferrahmsolie GG, wz,
ML, SUJ

Kartoffelplree v

und Kohlrabi

&

Asiatische GemUsepfanne
mit Tofu und Reis [s0, GG, wz]
©

Frikadelle [El, GG, wz, ML]

mit Bratensol3e, [GG, Wz, SU]
mit Kartoffelpiree v
Karottengemuse

( Ao

Stiftung

Dessert

Schoko Pudding
[GG, WZ, ML]
©

Semmelknddel mit
Waldpilzen in SahnesolRe
[GG, WZ, El, ML]

gemischter Salat mit Essig-
Ol Dressing [su, se /2, 0]

)

Linsen-Kartoffel-Gemiise-
Auflauf [El, mL]

mit pikantem Dip [

und Feldsalat |, SE]

) O

Hahnchenkeule
mit Kartoffelpuree v
und Kaisergemuse [0, 12]

Mandarinenfilets
g

paniertes Schweineschnitzel
[GG, WZ, EI]

auf Paprikagemise [sL, GG,
Wz, SOJ

Gemiuse-Kottbular [l

mit Rahmsole ML, GG, wz]
mit Butterreis [vL]
Wild-Preiselbeeren

Schweineschnitzel natur
in Krautersof3e [GG, wz, ML, EJ]
mit Butterreis L]

GrieBpudding [cg,
WZ, ML]

mit Kartoffelecken gemischter Salatsu, se/2,0p | Eisbergsalat ) O
RSheiGrgsch?s Sauergulasch Schweinenacken in eigener

[SU, GG, WZ /0, 2] i . ) _

mit Bandnudeln (G, wz /0, 12] Griel3schnitte mit Solde [SE, sL] Fruchtjoghurt

Endiviensalat mit Schmand
Dressing ML, SE, SU, GG /0, 2]

|
V)

Sauerkirschen ML, GG, wz, EIl
&=

mit Kartoffelpuree v
und Blumenkohl o, 12]

p7 24

Granatapfel (m]
©

Hokifilet mehliert [cG, wz, FI, ML
/28]
Dillkartoffeln [o, 12

Gemise-Kottbular [l

mit RahmsolRe ML, GG, wz]
Wild-Preiselbeeren
Kartoffelplree v

pochiertes Rotbarschfilet [su,

FI]
WeilRweinsole [su, ML]
mit Salzkartoffeln [0, 12]

Obst der Saison o,
14]

und Zucchini-Gemuse (ML] und Salat der Saison[su, SE/ | gemischter Salat[su, se/2,07 | £
e 2,0] e
o >
Kartoffeleintopf mit Vegetarischer Boh intoof
Fleischeinlage (L, sL /1, 2, 16, egetarischer bonneneintopt |\yachsbohneneintopf mit Karamell

0]
Brétc;hen [GG, WZ, GE]

lJ g

[SL]
Brotchen (GG, wz, GE]
) O

Schvyeinefleisch [SL]

7

Sahnepudding [mL]
) O

Glasierte Schweineschulter
in Senf-Krauter-Sol3e [sE, GG,
wz]

mit KartoffelkloRen

und I?ariser Karotten

7 P2

Pfannkichlein mit Zucchini-
Krauter-Fllung (GG, wz, EI, ML]
mit Paprikarahmsole ML, El
Eisbergsalat

mit Balsamico Dressing [sL]
)

Kalbsrahmgulasch [su, mL]
mit Mini-Semmelknodel (GG,
WZ, El, ML]

und Pariser Karotten

VA

Eisbecher Banane
[ML/ 12]
p

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam unter Tel.: 06171-6304-54 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.

Johanna Kirchner




