Montag
27.04.2026

Dienstag
28.04.2026

Mittwoch
29.04.2026

Donnerstag
30.04.2026

Freitag
01.05.2026

Samstag
02.05.2026

Sonntag
03.05.2026

Meniikarte Essen auf Radern vom 27.04.2026 bis 03.05.2026

N

Name:

Konigsberger Klopse in
Kapernsol3e [El, ML, GG, WZ / 30,
0]

mit Butterreis (ML)

und Erbsen o, 12, 3]

p7 )

gebratene Champignons
mit Polenta [mL]

und gemischtem Salat [su, SE
12,13, 0]

&«

Frikadelle [El, GG, wz, ML]

mit Bratensol3e, [GG, Wz, su]
Salzkartoffeln

und Blumenkohl [0, 12]

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Ananas Stiicke
&=

Hahnchen Cordon Bleu |GG,
WZ, EI, ML/ 1, 2, 16]

mit Bratensol3e, (GG, wz, su]
Risoleekartoffel [0, 12
Lauchgemuse ML /0, 3]

Vegetarisches Bami Goreng
[GG, Wz, SO]
©

Putenschnitzel natur [29]

in Krautersol3e [GG, Wz, ML, EI]
mit Eierspatzle [El, cG, Wz /0,
12]

und gemischtem Salat [su, SE
12,13,0]

Buttermilch-Dessert
Limette-Zitrone v
) O

Rindergulasch [su)

mit Bandnudeln e, wz, El /0,
12]

und gemischtem Salat [su, se
/2,13,0]

|
VA

Quarkauflauf mit Friichten
[ML, GG, WZ, El/0, 2, 12]

und VanillesofRe ML /0, 12]
=

Gulasch [cg, wz]

mit Bandnudeln [GG, wz, El /0,
12]

und gemischtem Salat [su, SE
/2,13, 0]

VA

Pfirsichkompott 2]
) O

gekochte Eier el

mit Senfsol3e [sL, ML, SE]
Salzkartoffeln

und gemischtem Salat [su, SE

Bunte Gemuse-
Couscouspfanne [sL, GG, wz]
mit Paprikasol3e
Eisbergsalat

e

Bratwurst

mit Bratensol3e, [GG, wz, SU]
mit Kartoffelpiree ML/ 0, 2]
und Kohlrabi (GG, wz, ML]

7

Birne-Quitte-
Mascarpone Creme
ML/ 1]

)

gebratene Hahnchenbrust
mit RahmsoRe ML, GG, wz]
Pariser Karotten

und Salzkartoffeln [0, 12]

Gemusestrudel (GG, wz, EI, ML,
sL]

Kartoffelplree v
Eisbergsalat

«©

gebratene Hahnchenbrust
mit RahmsoRe ML, GG, wz)
Pariser Karotten

und Salzkartoffeln [0, 12]

Obst der Saison [o,
14]
) O

Huhnereintopf mit Nudeln
[GG, WZ]
Brotchen [, wz, GE]

Vegetarischer Bohneneintopf
[SL]

mit vegetarischer Bockwurst
[SE]

Brétchen (g, wz, GE]

Kohlrabieintopf mit
Hlhnerfleisch [sL]
Brotchen GG, wz, GE]

Schokobecher mit
Sahne (GG, Wz, ML]
)

Bayrischer Bierbraten [Gg, GE,
WZ, ML, SL/1, 2, 16]

mit Kartoffelpiree vy

und Retro Gemisemischung
(Pastinaken,Knollensellerie,
Gelbe Moéhren,Kurbis, Topina
mbur,Rote Zwiebel)[sL /0, 12]

Rote Bete Sticks [6G, Wz, ML]
mit vegetarischer
BratensolRe [GG, wz)
Salzkartoffeln

gemischter Salat[su, se/2, 13,
0]

) O

Rinderbraten in eigener
Sofde [SE, sL

mit Kartoffelpiree ML /0, 2]
und Kaisergemiuise [0, 12]

i

Eisbecher Vanille/
Erdbeer ML/ 12]
&«

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam unter Tel.: 06171-6304-54 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




