
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Küchenteam unter Tel.: 06171-6304-54   E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de            
Das Küchenteam wünscht guten Appetit. 

Name: 
  Menükarte Essen auf Rädern vom 22.06.2026 bis 28.06.2026 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Montag
22.06.2026

 

geschnetzelte Rinderleber

 [GG, WZ, SU]

mit grünen Bohnen [12]

und Kartoffelpüree [ML]

 

 

 

Vegetarisches Schnitzel [GG,

HF, WZ, EI, ML]

auf Karottengemüse in Rahm

 [ML, GG, WZ / 12]

Salzkartoffeln

 

 

 

Frikadelle [EI, GG, WZ, ML]

mit Bratensoße, [GG, WZ, SU]

Salzkartoffeln

und Schonkostgemüse [SL /

12]

  

 

 

Fruchtquark Kirsche

 [ML]

 

 

Dienstag
23.06.2026

 

gebratene Hähnchenbrust

auf Currysoße [SE, GG, WZ, ML]

mit Butterreis [ML]

und Erbsen [12, 3]

 

 

 

Pellkartoffeln

Kräuterquark [ML]

und Salat der Saison [SU, SE /

2, 13]

 

 

 

Hühnerfrikassee [ML, GG, WZ,

SU]

mit Kartoffelpüree [ML]

Blumenkohl

 

 

 

Birnen Würfel

 

 

Mittwoch
24.06.2026

 

Kartoffelpuffer [GG, WZ, EI]

Apfelmus [2, 4]

 

 

 

Gnocchi-Spinat-Pfanne in

Gorgonzolasoße [ML]

Tomatensalat [SU / 2, 13]

 

 

 

Eier-Pfannkuchen [GG, WZ, EI,

ML]

und Vanillesoße [ML / 12]

 

 

 

Mandarine-

Mascarpone-Creme

 [ML]

 

 

Donnerstag
25.06.2026

 

Cevapcici [30]

mit Djuvec-Reis

Ajvar

und Eisbergsalat

  

 

 

Couscous-Gemüse-Törtchen

 [GG, WZ]

mit Ananas-Curry-Dip [GG, WZ,

EI, SE / 7, 12]

und Salat der Saison [SU, SE /

2, 13]

 

 

 

Putenschnitzel natur [29]

mit Butterreis [ML]

und Broccoli

 

 

 

Waldmeister-

Wackelpudding mit

Sahne [ML / 12]

 

 

Freitag
26.06.2026

 

Seelachsfilet in

Knusperpanade [GG, WZ, FI / 28]

mit Remouladensoße [GG, WZ,

EI, ML / 2, 4, 12]

und Kartoffelsalat [4, 12]

 

 

 

Kartoffeltaschen mit Broccoli-

Frischkäse [ML]

auf Kräutersoße [GG, WZ, ML]

gemischter Salat [SU, SE / 2, 13]

 

 

 

pochiertes Seelachsfilet [SU,

FI, SL]

mit Kartoffelpüree [ML]

Schmorgurken [ML]

 

 

 

Obst der Saison [14]

 

 

Samstag
27.06.2026

 

Erbseneintopf [SL, SE / 1, 2]

Bockwurst [1, 2]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Kürbiseintopf

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Kürbiseintopf

Bockwurst [1, 2]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Froop Joghurt

Mango [ML]

 

 

Sonntag
28.06.2026

 

Kalbsrahmgulasch [SU, GG, WZ,

ML]

mit Retro Gemüsemischung (

Pastinaken,Knollensellerie,G

elbe Möhren,Kürbis,Topinam

bur,Rote Zwiebel) [SL / 12]

und Kartoffelknöpfle [GG, WZ,

EI]

 

 

 

Teigtaschen mit Spargel-

Füllung (Pasta Triangolo

Asparago) [EI, GG, WZ]

mit cremiger Parmesansauce

 [ML]

gemischter Salat mit Essig-

Öl Dressing [SU, SE / 2, 13]

 

 

 

Schweinenacken in eigener

Soße [SE, SL]

mit Kartoffelpüree [ML]

und Broccoli

 

 

 

Mokka-Eisbecher

 [ML / 12]
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