Montag
06.07.2026

Dienstag
07.07.2026

Mittwoch
08.07.2026

Donnerstag
09.07.2026

Freitag
10.07.2026

Samstag
11.07.2026

Sonntag
12.07.2026

Meniikarte Essen auf Radern vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

Geflllte Paprikaschote [Gg,
WZ, El, SU]

Gemiuse-Kartoffel-Auflauf
ML, El]

Hackfleischballchen mit
Rahmsofde [GG, wz, EI, ML/ 30]
mit Butterreis L]

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Pudding Panna

: : mit RahmsoRe [ML, GG, wz, su] - Cotta L]
mit Butterreis (ML) dazu Apfel-Méhrensalat gzr]]d Schonkostgemiise [sL/ g
. s =y
Bunte Kase Tortelloni mit
Zucchini[ce, Wz, ML] Reis-Gemiisepfanne [s0] Nudelauflauf (G, wz, sL, ML)
in BasilikumsoRe (66, wz, ML) | auf Currysol3e [SE, GG, wz, ML] | mit Tomatensole (G, wz, su) | Obstsalat
und gemischtem Salat[su, se |und Eisbergsalat gemischter Salat [su, sE /2, 13] )
12,13] ) ) =
) O
Pollo fino

(Hahnchenoberkeule) mit
Gemiusen und Kartoffel aus
dem Ofen [su]

»

Weizen-Risotto [cG, Wz, ML]
Kasesolde ML, GG, wz]
Tomatensalat[su /2, 13]

)

Putenschnitzel natur [29]
Gefligeljus (GG, wz]
Kartoffelpuree (v

und Pariser Karotten

Fruchtjoghurt Kirsch-
Banane mL/2)
©

Rheinisches Sauergulasch
[SU, GG, WZ /2, 13]

mit Nudeln [cG, wz, ML/ 1, 12]
und Endiviensalat mit
Schmand Dressing [ML, SE, SU
/2]

|
VA

Mini Pfannkuchen [cG, wz, EI,
ML]

mit Vanillesof3e ML

) O

Eier in SenfsolRe [El, ML, SE, GG,
wz]

mit Salzkartoffeln [12]

)

Pfirsichkompott 2]
) O

Matjesfilet [F1, ML/ 1]

mit Hausfrauensol3e [cG, wz,
El, SE, ML /7, 12]

Djllkartoffeln [12]

Pz

-

Gebratene Vollkornnudeln
mit Ei und Brokkoli-
Blumenkohl-Gemiise [6G, wz,
EN

in BasilikumsofRe [6G, wz, ML]
und gemischtem Salat [su, SE
12,13]

)

pochiertes Seelachsfilet [su,
FI, SL]

mit Dillso3e ML, GG, wz, EI]
Salzkartoffeln
Gurkensalatsu, ML /2, 13]

D) 23

Obst der Saison [14]
) O

LinseneintopfsL, su/1, 2, 13]
Bockwurst 1, 21
Brotchen (ce, wz, Gl

) g

Kohlrabi-Hirse-Eintopf
Brotchen [cG, wz, GE]
o

Kurbiseintopf
Bockwurst 1, 21
Brétqhen [GG, WZ, GE]

7

Dessert Strudel [mL/
12]
) O

Kalbsrahmbraten [sL, su, GG,
WZ, ML]

mit Herzogin-Kartoffeln [cG,
WZ, El, ML]

und Broccoli ML /3]

|
VA

Spaghetti [cG, wz /1 12]

mit Kirschtomaten-Zucchini
und Basilikum [su;

und Eisbergsalat

Kalbsrollbraten [su, G, wz, sL]
mit Herzogin-Kartoffeln [ag,
WZ, EI, ML]

und Broccoli ML/ 3]

VA

Eisbecher Vanille/
Erdbeer ML/ 12]
) O

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam unter Tel.: 06171-6304-54 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




