
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Küchenteam unter Tel.: 06171-6304-54   E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de            
Das Küchenteam wünscht guten Appetit. 

Name: 
  Menükarte Essen auf Rädern vom 13.07.2026 bis 19.07.2026 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Montag
13.07.2026

 

Putengulasch mit

Champignons [ML, GG, WZ]

mit Eierspätzle [EI, GG, WZ / 12]

und Feldsalat [EI, SE]

 

 

 

vegetarischer Nudelauflauf

 [GG, WZ, SL, ML]

mit Thymiansoße [ML, GG, WZ]

Gurkensalat [SU, ML / 2, 13]

 

 

 

gebratene Hähnchenbrust

auf Champignonrahmsoße

 [ML, GG, WZ, SU]

mit Eierspätzle [EI, GG, WZ / 12]

und Feldsalat [EI, SE]

 

 

 

Eierlikör-Eis [ML / 12]

 

 

Dienstag
14.07.2026

 

Sülze mit Remouladensoße

 [SL, SE, GG, WZ, EI / 1, 2, 16, 4]

mit Bratkartoffeln [ML]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2, 13]

 

 

 

Kaiserschmarrn [GG, WZ, EI, ML]

Pflaumenkompott

 

 

 

Frikadelle [EI, GG, WZ, ML]

mit Bratensoße, [GG, WZ, SU]

Kartoffelpüree [ML]

und Kaisergemüse

  

 

 

Gelbe Grütze

mit Vanillesoße [ML]

 

 

Mittwoch
15.07.2026

 

Vegetarisches Gyros [GG, WZ,

SO, SL]

mit Tzatziki [ML]

Krautsalat [7]

und Fladenbrot [GG, WZ, SM]

 

 

 

Gemüse-Schnitzel [GG, WZ, DI,

HF]

mit Kartoffelgratin [ML]

und Salat der Saison [SU, SE /

2, 13]

 

 

 

Schweinegeschnetzeltes [SU,

ML, GG, WZ]

mit Bandnudeln [GG, WZ, EI / 12]

und Fingermöhren [12]

 

 

 

Cappucino Pudding

 [ML]

 

 

Donnerstag
16.07.2026

 

Kartoffel-Lauch-Auflauf mit

Schinken [SU, ML, EI / 2, 1, 16]

mit Tomatensoße [GG, WZ, SU]

und Gurkensalat [SU, ML / 2, 13]

 

 

 

Allgäuer Schupfnudelpfanne

 [GG, WZ, EI, SU, ML]

Tomatensalat [SU / 2, 13]

 

 

 

Kartoffel-Hackfleischauflauf

 [GG, WZ, ML / 2]

mit Tomatensoße [GG, WZ, SU]

und Gurkensalat [SU, ML / 2, 13]

  

 

 

Fruchtquark

Heidelbeer [ML]

 

Freitag
17.07.2026

 

gebratenes Rotbarschfilet

 [GG, WZ, FI / 28]

mit Garnelen in

Weißweinsoße [SU, ML, KT, GG,

WZ]

Salzkartoffeln

und Salat der Saison [SU, SE /

2, 13]

 

 

 

Gebackener Camembert mit

Preiselbeeren [GG, WZ, ML]

Baguette [GG, WZ]

gemischter Salat [SU, SE / 2, 13]

 

 

 

pochiertes Rotbarschfilet [SU,

FI]

mit Salzkartoffeln [12]

Endiviensalat mit Schmand

Dressing [ML, SE, SU, GG / 2]

 

 

 

Obst der Saison [14]

 

 

Samstag
18.07.2026

 

Ungarische Gulaschsuppe

 [GG, WZ, SU]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Chinakohleintopf [SL, ML]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Chinakohleintopf mit

Würstchen [SL / 1, 2]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Vanillebecher mit

Sahne [GG, WZ, ML / 12]

 

 

Sonntag
19.07.2026

 

Backpflaumenbraten in

eigener Soße [GG, WZ / 1]

mit Rösti-Sticks [2]

und Frühlingsgemüse [12]

 

 

 

Eierfrikassee mit Spargel

und Schnittlauch [EI, GG, WZ,

ML]

Kartoffelpüree [ML / 2]

 

 

 

Schweinenacken in eigener

Soße [SE, SL]

Kartoffelpüree [ML]

und Schonkostgemüse [SL /

12]

 

 

 

Eisbecher Pistazie

 [ML, SF, PI / 12]
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