Montag
28.07.2025

Dienstag
29.07.2025

Mittwoch
30.07.2025

Donnerstag
31.07.2025

Freitag
01.08.2025

Samstag
02.08.2025

Sonntag
03.08.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 28.07.2025 bis 03.08.2025

Lasagne [GG, Wz, EI, ML, SL]

Vegetarischer Tortellini-
Auflauf mit Zucchini g, wz,

Haschee [sL, ML)

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

gemischter Salat mit Essig- EL ML/ 1] mit Nudeln (ce, wz) Mousse au

Ol Dressing (su, SE /2] T‘qmatensalat 8U/2] Eisbergsalat Chocolat v

Y7 quwr) g Y ) i

t(;lsseler Nackenbraten .2, Gebackener Couscous mit [ Schweineschnitzel natur

mit BratensoRe [6G, wz] Gemlse [GG, Wz] mit Bratensol3e [GG, wz) Aprikosenkompott
Kartoffelpliree L] Ajvar Kartoffelplree L] 2]

und Fridhlingsgemiise (2] Eisbergsalat und Broccoli )

7 P2

Kaiserschmarrn (GG, Wz, EI, ML]
mit Vanilleso3e ML/ 12

und Zwetschgenroster

«©

Blumenkohl im Backteig [cG,
Wz, El]

Kartoffelecken

und Krauterdip (v
Feldsalat

)

Eier-Pfannkuchen [cG, wz, EI,
ML]
mit Vanillesoe L/ 12]

Gotterspeise
Himbeer mit
VanillesoRe ML/ 12]
&©

Penne all' arrabiata,
Rohrennudel in Pikanter
TomatensolRRe mit Speck [Ga,
WZz/1,2,16]

gemischter Salat[su, SE /2]

lJ g

Gemisepfanne mit Tofu [so]
und Rosmarinkartoffeln
Eisbergsalat

)

Hlhnerfrikassee ML, GG, Wz]
und Schonkostgemise [sL/
12]

mit Butterreis L]

Apfelkompott 2
) O

Matjesfilet [F1, ML / 1]

mit Bratkartoffeln pmLj
upd Sahne Dip v, ElI, SE]
D)

Ruahreier [El, ML)

mit Bratkartoffeln (ML

und Rote Bete Salat(su/4,2]
&«

pochiertes Seelachsfilet [su,
FI]

mit Weillweinsolde [su, ML, GG,

wz]
Salzkartoffeln

g_emischter Salat[su, s/ 2]
D) 23

Obst der Saison [14]
) O

Ungarische Gulaschsuppe
[GG, WZ]
Brotchen (GG, wz, GE]

|
V)

Gemiseeintopf mit Nudeln
[SL, GG, WZ]

Brétchen (66, wz, GE]

e

Gemduseeintopf mit Nudeln
[SL, GG, WZ]

und Bockwurst 1, 21
Brc'itqhen [GG, WZ, GE]

p7 24

Erdbeer Pudding
mit Sahne ML/ 12]
«©

Rinderrouladen "Hausfrauen
Art" [SE, SU, GG, Wz / 1]

mit Kartoffelpiiree (v

und Apfelrotkohl [7, 2]

|
VA

Grine Bandnudeln mit
Brokkoli, Erbsen und Spinat
[GG, WZ, ML]

Feldsalat

e

Rinderroulade [cG, wz, EI, SL]
Kartoffelpuree ML/ 2]
Wachsbrechbohnen

™

Eisbecher
"Waldfrucht" ML/ 1]
) O

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




