Montag
10.08.2026

Dienstag
11.08.2026

Mittwoch
12.08.2026

Donnerstag
13.08.2026

Freitag
14.08.2026

Samstag
15.08.2026

Sonntag
16.08.2026

Meniikarte Essen auf Radern vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

geschnetzelte Rinderleber
[GG, WZ, SU]
mit griinen Bohnen [12]

Vegetarisches Schnitzel [cg,
HF, WZ, El, ML]

auf Karottengemuise in Rahm
[ML, GG, WZ/ 12]

Frikadelle [El, GG, wz, ML]

mit Bratensol3e, [GG, Wz, su]
Salzkartoffeln

und Schonkostgemise [sL/

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Fruchtquark Kirsche

und Kartoffelpiiree ML/ 2] Salzkartoffeln 2] S
i ) O I -
gebratene Hahnchenbrust Pellkartoffeln Hihnerfrikassee [ML, GG, wz,
auf Currysol3e [SE, GG, wz, ML] | Krauterquark L] su] ; -
mit Butterreis ML) und Salat der Saison[su, se/ |mit Kartoffelpiree v %znen Warfel
und Erbsen [12, 3] 2,13] Blumenkonhl -

©

Gnocchi-Spinat-Pfanne in Eier-Pfannkuchen [cG, wz, EI, | Mandarine-

Kartoffelpuffer [cG, wz, EI]
Apfelmus 2, 4]

Gorgonzolasol3e ML)
Tomatensalat[su/2, 13]

ML]
und VanillesoRe ML/ 12]

Mascarpone-Creme
(ML]

o ! X
&= .= )
c - Blumenkohl-Kase-Knusper-
‘iVSPC'C' [3g . Bratling [6G, wz, EI, ML] Putenschnitzel natur [29] Waldmeister-
’T\.' Juvec-Reis mit Kartoffel Wedges mit Butterreis (L] Wackelpudding mit
Jvar und Salat der Saison [su,se/ |und Broccoli L/ 3] Sahne ML/ 12]

und Eisbergsalat

7 i

2,13]
g

L

Seelachsfilet in
Knusperpanade [GG, Wz, Fi /28]
mit Remouladensof3e [GG, wz,

Kartoffeltaschen mit Broccoli-
Frischkase ML
auf KrautersofR3e [GG, Wz, ML]

pochiertes Seelachsfilet [su,
Fl, SL]
mit Kartoffelpiree v

Obst der Saison [14]

C
ElbhéL}/(gr‘;bﬁ]elsalat 4, 12] gemischter Salat(su, se/2,13) | Schmorgurken u] =
e ) »:
Ke_ztrté)ﬁell(einto?f (ML, SL] Kirbiseintopf gﬁrtl)(iseinttopf Froop Joghurt
mit Bockwurst (1, 2] Brotchen (GG, wz, GE] ockwurst 1, 2] Mango ML)
Brotchen (GG, wz, GE) o Brotchen GG, wz, GE] ¥e
. ) 3 ; =

7 P2

7

Schweine-Krustenbraten 1, 2,
3, 16]

mit Retro GemUlsemischung (
Pastinaken,Knollensellerie,G
elbe Moéhren,Kirbis, Topinam
bur,Rote Zwiebel) [sL/12]

und Kartoffelknopfle GG, wz,
Ell

Bunte Schmetterlings-Nudeln
(Farfalle) [cG, wz

mit cremiger Parmesansauce
[ML]

gemischter Salat mit Essig-
Ol Dressing [su, SE /2, 13]

Schweinenacken in eigener
Solde [SE, sL]

mit Kartoffelpiree v

und Broccoli ML /3]

7

Mokka-Eisbecher
ML/ 12]
p

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam unter Tel.: 06171-6304-54 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




