Montag
18.08.2025

Dienstag
19.08.2025

Mittwoch
20.08.2025

Donnerstag
21.08.2025

Freitag
22.08.2025

Samstag
23.08.2025

Sonntag
24.08.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 18.08.2025 bis 24.08.2025

Griechischer
Reisnudelauflauf mL, g, wz /

2]
mit Tzatziki ML]

g VA

Pastinaken-Steckriiben-Rosti

[GG, HF, WZ, EIl
mit Krauterdip (v
gemischter Salat mit Essig-
Ol Dressing [su, se /2]

©

Bolognese [sL, ML]

mit Gabelspaghetti(ce, wz/
12]

Endiviensalat mit Schmand
Dressing [ML, SE, SU, GG / 2]

VA

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Butterkeks
Milchpudding (GG,

Paniertes Kotelett [ce, wz /2,
12]

mit Pfefferrahmsole [cG, wz,
ML]

Kartoffelwurfel [su/2, 13
Eisbergsalat

p7 2

Gnocchi-Spinat-Pfanne in
Gorgonzolasol3e (ML)
Rucola-Tomatensalat[su /2]
0

Schweineschnitzel natur
mit RahmsoRe ML, GG, wz)
Kartoffelwurfel [su /2, 13
Eisbergsalat

p7 24

Rote Gritze
mit Vanillesol3e [mL]

Lammagulasch [su, GG, wz
mit Bandnudeln [cG, wz, E]
und griinen Bohnen [12]

Apfelpfannkuchen GG, wz, E,
ML]

mit Vanillesol3e ML/ 12]

«©

Lammagulasch [su, G, wz]
Kartoffelpiiree (v
Wachsbrechbohnen

Birne-Quitte-
Mascarpone Creme
ML /1]

)

Silze mit Remouladensole
[SL, SE, GG, WZ, El/ 1, 2, 16, 4]
und Bratkartoffeln ML]

7 P2

Kartoffel-Lauch-Auflauf vL,
Ell

auf Currysole (GG, wz]

)

Putenschnitzel natur 29
mit GemUsesolie [GG, Wz, SO]
und Salzkartoffeln

Sauerkirsch-
Kompott

Fischfrikadellen [cG, wz, EI, FI,
SO, ML/ 2]
mit Rahmspinat (v

Asiatische Gemiisepfanne
mit Tofu und Reis [so, GG, wz]

gediinstes Seelachsfilet [,
su]
mit Rahmspinat v

Wassermelonen
Warfel

und Salzkartoffeln L C] und Salzkartoffeln )
04?: - 04?: -
Graupeneintopf mit Kassler | Kichererbseneintopfsu, mL/2, \évo%ckwggteglztzgt\?vgfsrg|/t3 12 | Schoko

[GG, GE, SL/1,2,16]
Brétchen (GG, wz, GE]

p7 2

13]
Brotchen (GG, wz, GE]
)

1,2,16]
Brétqhen [GG, WZ, GE]

7 E2

Milchpudding [mL]
) O

knusprige Schweinshaxe
mit Brauhaussole (GG, wz]
und Kartoffelsalat (4, 12]

p7 )

Gemise-Vollkorn-Bratling
[GG, WZ, El, SL]

auf Rahmgemise [ML, GG, wz]
mit Risoleekartoffel [12]

'

Schweinenacken in eigener
Solde [SE, sL]

Kartoffelpiiree (v

und Schonkostgemise [sL/
12]

p7 24

Wochenendbecher
Erdbeer-Mousse
[SO, ML /2, 12]

)

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




