
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Küchenteam unter Tel.: 06171-6304-54   E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de            
Das Küchenteam wünscht guten Appetit. 

Name: 
  Menükarte Essen auf Rädern vom 17.08.2026 bis 23.08.2026 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Montag
17.08.2026

 

Bolognese [SL, ML, SU / 2]

mit Gabelspaghetti [GG, WZ /

12]

und Tomatensalat [SU / 2, 13]

  

 

 

Asiatische Gemüsepfanne

mit Tofu und Reis [SO, GG, WZ,

SM]

 

 

 

Haschee [SL, EI, ML / 1]

mit Gabelspaghetti [GG, WZ /

12]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2, 13]

  

 

 

Schoko Pudding

 [GG, WZ, ML]

 

 

Dienstag
18.08.2026

 

Geflügelfrikadelle [GG, WZ, EI /

30]

mit Pfefferrahmsoße [GG, WZ,

ML, SU]

Salzkartoffeln

und Kohlrabi [GG, WZ, ML]

 

 

 

Linsen-Kartoffel-Gemüse-

Auflauf [EI, ML]

mit pikantem Dip [ML]

und Feldsalat [EI, SE]

 

 

 

Frikadelle [EI, GG, WZ, ML]

mit Bratensoße, [GG, WZ, SU]

mit Kartoffelpüree [ML]

Karottengemüse

  

 

 

Mandarinenfilets

 

 

Mittwoch
19.08.2026

 

Rheinisches Sauergulasch

 [SU, GG, WZ / 2, 13]

mit Bandnudeln [GG, WZ / 12]

Endiviensalat mit Schmand

Dressing [ML, SE, SU, GG / 2]

 

 

 

Grießschnitte mit

Sauerkirschen [ML, GG, WZ, EI]

 

 

 

Schweinegeschnetzeltes [SU,

ML, GG, WZ]

mit Kartoffelpüree [ML]

und Blumenkohl [12]

 

 

 

Grießpudding [GG,

WZ, ML]

 

 

Donnerstag
20.08.2026

 

paniertes Schweineschnitzel

 [GG, WZ, EI]

mit Paprikarahmsoße [ML, EI]

Schupfnudeln [GG, WZ, EI, ML / 1,

12]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2, 13]

 

 

 

Ravioli mit Käse

Tomatenfüllung [GG, WZ]

in Basilikumsoße [GG, WZ, ML]

gemischter Salat [SU, SE / 2, 13]

 

 

Schweineschnitzel natur

in Kräutersoße [GG, WZ, ML, EI]

mit Butterreis [ML]

Eisbergsalat

 

 

 

Fruchtjoghurt

Granatapfel [ML]

 

 

Freitag
21.08.2026

 

Fischfrikadellen [GG, WZ, FI, ML,

SE]

mit Remouladensoße [GG, WZ,

EI, ML / 2, 4, 12]

und Buntem-Kartoffelsalat [4,

12]

 

 

 

Gemüse-Köttbular [EI]

mit Rahmsoße [ML, GG, WZ, SU]

Kartoffelpüree [ML / 2]

Wild-Preiselbeeren

und Salat der Saison [SU, SE /

2, 13]

 

 

 

pochiertes Rotbarschfilet [SU,

FI]

Weißweinsoße [SU, ML]

mit Salzkartoffeln [12]

gemischter Salat [SU, SE / 2, 13]

 

 

 

Obst der Saison [14]

 

 

Samstag
22.08.2026

 

Graupeneintopf mit Kassler

 [GG, GE, SL / 1, 2, 16]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Gemüseeintopf mit Nudeln

 [SL, GG, WZ]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Wachsbohneneintopf mit

Schweinefleisch [SL]

 

 

 

Karamell

Sahnepudding [ML]

 

 

Sonntag
23.08.2026

 

Glasierte Schweineschulter

in Senf-Kräuter-Soße [SE, GG,

WZ]

mit Kartoffelklößen

und Pariser Karotten

 

 

 

Eierpfannkuchen, gefüllt mit

Blattspinat und Hirtenkäse

 [GG, WZ, EI, ML]

Käsesoße [ML, GG, WZ]

Eisbergsalat

mit Balsamico Dressing [SL]

 

 

 

Schweinenacken in eigener

Soße [SE, SL]

mit Kartoffelpüree [ML]

und Blumenkohl [12]

 

 

 

Eisbecher Banane

 [ML / 12]
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