Montag
25.08.2025

Dienstag
26.08.2025

Mittwoch
27.08.2025

Donnerstag
28.08.2025

Freitag
29.08.2025

Samstag
30.08.2025

Sonntag
31.08.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 25.08.2025 bis 31.08.2025

Schwabische Maultaschen in
ZwiebelsolRe mit
Kartoffelsalat [ce, wz, EI, sL/ 1,
12, 4]

Gemise - Lasagne [GG, Wz, EI,

ML, SL]
mit Tomatensof3e [GG, wz]
gemischter Salat mit Essig-
Ol Dressing [su, se /2]

=

Maultaschen [ce, wz, EI, SL, ML/
2]

in Krautersofle (GG, wz, EI]

mit Kopfsalat

7

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Ananas Stiicke
&=

Rindergulasch [su)

mit Bandnudeln [cG, wz, E|]
und gemischtem Salat [su, se
/2]

|
i

Quarkauflauf mit Friichten
ML, GG, WZ, EI]

und Vanillesole ML/ 12]

p

Gulasch [cg, wz
mit Bandnudeln [cG, wz, EI]
Karottengemise

i

Buttermilch-Dessert
Limette-Zitrone v
) O

Spargel-Pilz-Ragout mit
Hackfleischballchen und
Krauterreis [ML, GG, Wz, EI, SL,
SE]

»

Bunte Gemuse-
Couscouspfanne [Gg, wz]
mit Paprikasol3e (GG, wz]
Tomatensalat(su/2]

e

Frikadelle [El, GG, wz, ML]
mit Bratensol3e [GG, wz)
Salzkartoffeln

und Blumenkohl 12]

Pfirsichkompott 2]
) O

Krauterbratwurst 1, 21
mit Bratensol3e [GG, wz]
Risoleekartoffel [12]

und Speckbohnen ML/ 1]

p7 2

Eierpfannkuchen Italia [ca,
WZ, EI, ML]

mit Sauce Hollandaise (eI, ML]
gemischter Salat[su, sE/2]

)

Bratwurst

mit Bratensol3e [GG, wz)
mit Kartoffelpiree v
und Kohlrabi

o

Quarkspeise mit
Frachten (v
©

Gebratene Nordseescholle
[GG, WZ, FI]

mit Speckstippe 1, 2]

und Salzkartoffeln
Schmorgurken mL]

O‘P:

Tortelloni Ricotta Spinat [ca,
W2z, ML]

mit GemUisesolRde [GG, Wz, SO]
gemischter Salat su, s /2]
&«

pochiertes Scholle [FI, su]
mit Dillso3e ML, GG, wz, EI]
und Salzkartoffeln
Schmorgurken L]

D)

Obst der Saison [14]
) O

Pichelsteiner EintopfsL]
Brotchen (GG, wz, GE]

|
V)

Kohlrabi-Hirse-Eintopf
Brétchen (66, wz, GE]
e

Kohlrabieintopf mit
Hihnerfleisch [si]
Brotchen (GG, wz, GE]

Schokobecher mit
Sahne (GG, wz, ML]
) O

Putenoberkeulen-Rollbraten
Geflugeljus (6, wz]

mit Kartoffelpiiree (v

und Kaisergemuise

Eier in Senfsol3e [El, ML, SE, GG,

wz)
mit Salzkartoffeln
gemischter Salat su, se /2]
)

Putenoberkeulen-Rollbraten
mit Bratensole [GG, wz]

mit Kartoffelpiree v

und Kaisergemiise

Eisbecher Vanille/
Erdbeer ML/ 12]
&©

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




