Montag
28.09.2026

Dienstag
29.09.2026

Mittwoch
30.09.2026

Donnerstag
01.10.2026

Freitag
02.10.2026

Samstag
03.10.2026

Sonntag
04.10.2026

Meniikarte Essen auf Radern vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

geschnetzelte Rinderleber
[GG, WZ, SU]
mit griinen Bohnen [12]

Gnocchi mit Karottenstreifen
in Gorgonzolasol3e [mL]
Tomatensalat[su/2, 13]

Frikadelle [El, GG, wz, ML]

mit Bratensol3e, [GG, Wz, su]
Salzkartoffeln

und Schonkostgemise [sL/

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Fruchtquark Kirsche

und Kartoffelpiree v o 2] S
chf fé?%fl-sglevapcml [6G, GE, Pellkartoffeln Hihnerfrikassee (ML, GG, wz,

S Oiver.Rai Krauterquark (ML) suj : .
'rbrjjsaDrJuvec Reis und Salat der Saison[su, se/ |mit Kartoffelplree M Eﬁnen Wirfel
und Eisbergsalat 2,13] Blumenkohl =

gs
-
Krauterseitling Frikadelle [El,
Eier-Pfannkuchen G, wz, eI, | Mandarine-

Kartoffelpuffer [cG, wz, EI]

ML]
auf Karottengemiise in Rahm

Mascarpone-Creme

ML]
Agfelmus (2.4] ML, GG, WZ / 12] und VanillesoRe ML/ 12] (ML]
) O Salzkartoffeln ') e

)
Kartoffeleintopf (ML, sij L Kirbiseintopf Waldmeister-
mit Bockwurst [1, 2] gu_ri:)|ﬁelntopf Bockwurst 1, 2] Wackelpudding mit
Brétchen (a6, wz, GE] S cnen [ee. wz. 68l Brétchen [cG, wz, GE] Sahne ML/ 12]

p7 2

p7 24

Seelachsfilet in
Knusperpanade [GG, Wz, Fi /28]
mit Remouladensof3e [GG, wz,

Kartoffel-Lauch-Auflauf [su,
ML, El /2]
auf Krautersol3e [GG, Wz, ML]

pochiertes Seelachsfilet [su,
FI, SL]
mit Kartoffelpiree v

Obst der Saison [14]

. o
Elhhél_l/(grtbﬁ]elsalat 4, 12] gemischter Salat [su, s /2, 13] Sphmorgurken ML] @
O'P: ’ W", 2

Blumenkohl-Kase-Knusper-

knusprige Schweinshaxe Br_?wng (GG, "CV:Z' El, MIZISI' Schweinenacken in eigener
mit Bayrisch Kraut mL/12] mit Ananas-Lurry-LIp [G6, Wz, | goRe (sE, si] Froop Joghurt
und Mini-Semmelknddel (GG, }E<'Sr't5’f7f 1|2\]N d mit Kartoffelpiree v Mango [mL]
WZ, El, ML] artofiel vveages und Broccoli mL /3] L O

lJ g

und gemischtem Salat [su, SE
12, 13]
)

7

Marinierter Putenbraten [su,
ML, GG, WZ]

mit Retro Gemuisemischung (
Pastinaken,Knollensellerie,G
elbe Méhren,Kiirbis, Topinam
bur,Rote Zwiebel) [sL/12]

und Kartoffelknopfle [cG, wz,
Ell

Ligurische Spaghetti
(Spaghetti) mit griinen
Bohnen, Kartoffeln und
Pesto) [cG, Wz, SU, ML, SF, KN/ 2]
gemischter Salat mit Essig-
Ol Dressing [su, sE/2, 13]

)

Marinierter Putenbraten |GG,
W2z, SO, ML]

mit Salzkartoffeln [12]

und Karottengemuse [12]

Mokka-Eisbecher
[ML/ 12]
) O

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam unter Tel.: 06171-6304-54 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




