Montag
12.10.2026

Dienstag
13.10.2026

Mittwoch
14.10.2026

Donnerstag
15.10.2026

Freitag
16.10.2026

Samstag
17.10.2026

Sonntag
18.10.2026

Meniikarte Essen auf Radern vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Vegetarisches Gyros [6G, wz,
SO, SL]

mit Tzatziki ML
Rosmarinkartoffeln

Makkaroni mit Kirbissofe
[GG, WZ]
gemischter Salat mit Essig-

Schweinegeschnetzeltes [su,
ML, GG, WZ]

mit Kartoffelpiree v

und Zucchini-Scheiben ML/

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Fruchtquark Kirsche

und Krautsalat 2, 4] Ol Dressing [su, s&/2,13] 12] &=
Putenstreifen mit fruchtiger | Kartoffel-Auflauf mediterran Hiihnerfrik
Currysole [ML, GG, WZ] [El, ML] sul; neririkassee ML, GG, wz,
mit Butterreis ML) Krauterquark (ML) ; . Birnen Wiirfel
ey : ; mit Kartoffelpuree v P
$z?d Zucchini-Scheiben ML/ gqg] Salat der Saison [su, SE/ Blumenkoh ) O}
.. Frikadelle [El, GG, wz, ML]
Frikadelle (ce, wz, E1/30] Ofenschiupfer (Stddeutscher | it BratensoRe, (ce, wz, suj | Mandarine-

auf Rahmwirsing (v
Kartqffelpijree ML]

7 V)

Apfelauflauf mit Rosinen)
[GG, WZ, EI, ML]

und VanillesoR3e ML/ 12]
=

Salzkartoffeln
und Schonkostgemise [sL/
12]

Mascarpone-Creme
[ML]
©

Hahnchenbrust in Kase-
Eihille (e, wz, ML)

mit Gabelspaghetti[ce, wz/
12]

Tomatensol3e [GG, Wz, SU]
und Eisbergsalat

Gemise Maultaschen (g,
WZ, El, SL]

auf Krautersof3e (GG, wz, ML]
gemischter Salat[su, S /2, 13]
)

Putenschnitzel natur 29
mit Butterreis [ML]
und Broccoli ML/ 3]

Waldmeister-
Wackelpudding mit
Sahne ML/ 12]

«©

pochiertes Kap-Seehechtfilet

[F1]

auf Schnittlauchsol3e mL, ca,
wz]

mit Salzkartoffeln (12

und Gurkensalat [su, ML/ 2, 13]

O'P:

Eier in Senfsof3e [El, ML, SE, GG,
wz]

mit Salzkartoffeln [12]

und gemischtem Salat [su, SE
12,13]

&«

pochiertes Seelachsfilet [su,
Fl, SL]

mit Kartoffelpiree v
Sphmorgurken ML]

D) 23

Obst der Saison [14]
o

gruner Bohneneintopf mit
Rindfleisch sL, su/2, 13
Brotchen [ce, wz, GE]

|
i

Gemiseeintopf mit Nudeln
[SL, GG, WZ]

Brotchen (GG, wz, GE]

&«

Wachsbohneneintopf mit
Rindfleisch [sL]
Brijtqhen [GG, WZ, GE]

p7 P

Schoko Pudding
[GG, WZ, ML]
'™

Schweinefilettopf ML, Ga, wz,
su]

mit Eierspatzle [El, e, wz / 12]
und Broccoli [ML /3]

p7 2

Vegetarische Moussaka [GG,
WZ, El, SO, ML]

mit Salat der Saison[su, sE /2,
13]

©

Schweinefilettopf ML, Ga, wz,
)

mit Kartoffelpuree v

und Broccoli L /3]

/4 P

Mokka-Eisbecher
[ML/ 12]
) O

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam unter Tel.: 06171-6304-54 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




