Montag
10.11.2025

Dienstag
11.11.2025

Mittwoch
12.11.2025

Donnerstag
13.11.2025

Freitag
14.11.2025

Samstag
15.11.2025

Sonntag
16.11.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 10.11.2025 bis 16.11.2025

Geflugelfrikadelle [cG, wz, EI,
SE]

auf Rahmschwarzwurzel v,
GG, WZ]

mit Krauterkartoffel [12]

Kartoffel-Auflauf mediterran
[El, ML]

mit ThymiansofRe ML, GG, wz]
Gurkensalat[su, ML/ 2, 13]

e

Frikadelle [El, GG, wz, ML]
mit Bratensol3e [GG, wz)
Kartoffelpiree (v

und Kaisergemulse

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Birne-Quitte-
Mascarpone Creme

Kartoffelpuffer [cc, wz, EI]
Apfelmus 2, 4]
)

Nudeln mit Spitzkohl in
cremiger Parmesansauce
[GG, WZ, ML]

gemischter Salat mit Essig-
Ol Dressing [su, SE/ 2]

)

Eier-Pfannkuchen [cG, wz, EI,
ML]

mit Vanillesol3e ML/ 12]

) O

Gelbe Gritze
mit Vanillesof3e v
) O

Schweinegeschnetzteltes
Jagerart[su, ML/ 1, 2]
mit Bandnudeln (GG, wz, EI/12)]

Eierpfannkuchen mit
Quarkflllung [cG, wz, EI, ML]
und VanillesolRe ML/ 12]

Schweinegeschnetzeltes [su,
ML, GG, WZz]
mit Bandnudeln [GG, wz, EI/12]

Cappucino Pudding
[GG, GE, ML]

und Mischgemiise N und Fingermohren [12] ) O

y7 ! g g Y ) )‘ g =
gekochter Tafelspitz [sL] Blumenkohlischnitzel (cg, HF, | gekochter Tafelspitz [sL]

mit MeerrettichsolRe [cG, wz, |wz] mit MeerrettichsolRe [GG, wz,

ML, SU/ 2] auf Paprikagemuise [sL, GG, ML, SU/ 2] Fruchtquark

Bouillonkartoffeln sLj
und Rote Bete Salat[su/4, 2

|
V)

Wz, SO
Kartoffelecken
g

Bouillonkartoffeln [sL]
und Rote Bete Salat[su/4, 2

VA

Heidelbeer (mL]

gebratenes Rotbarschfilet
[GG, WZ, FI]

mit Garnelen in
Weillweinsolde [su, ML, KT]
Butterreis (ML)

und Salat der Saison [su, SE/

Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren GG, wz, ML]
Baguette [cG, wz

gemischter Salat su, s /2]

)

pochiertes Rotbarschfilet [su,
Fl]

mit Salzkartoffeln
Endiviensalat mit Schmand
Dressing (ML, SE, SU, GG /2]

D)

Obst der Saison [14]
@

Graupeneintopf mit
Rindfleischeinlage (GG, GE, s4
Brotchen (GG, wz, GE)

|
V)

Chinakohleintopf s
Brotchen (GG, wz, GE]
«©

Chinakohleintopf mit
WirstchenisL/1, 2
Brétqhen [GG, WZ, GE]

p7 7

Vanillebecher mit
Sahne (GG, wz, ML/ 12]
) O

Entenkeule [sL, suj
mit KartoffelkloRen
gpd Apfelrotkohl [7, 2]

Vegetarische Hirtenpfanne
griechischer Art (GG, wz, ML, SL]
Tomatensalat[su /2]

) O

Rinderbraten in eigener
Sole [SE, sL]

Kartoffelpuree (v

und Schonkostgemise [sL/
12]

VA

Eisbecher Pistazie
[ML, SF, P1/12]
p

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




