Montag
17.11.2025

Dienstag
18.11.2025

Mittwoch
19.11.2025

Donnerstag
20.11.2025

Freitag
21.11.2025

Samstag
22.11.2025

Sonntag
23.11.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 17.11.2025 bis 23.11.2025

Hackbraten [cG, wz, ML, SE / 16]
mit Bratensole [GG, wz]

Pastinaken-Steckriiben-Rosti

[GG, HF, WZ, EI]
mit Krauterdip (v

Fleischkase 11, 2, 16]
mit Schonkostgemdise [sL / 12]

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Butterkeks
Milchpudding (GG,

Wirsing gemischter Salat mit Essig- |und Salzkartoffeln Wz, ML)
Kartoffelpiree /2] Ol Dressing [su, SE /2] ] o

. o

Champignon- Kartoffel-Lauch-Auflauf i,

Putengeschnetzeltes v, Gg,

El

Herbstlicher Kartoffel-KUirbis-

wz) auf PaprikarahmsofRe ML, GG, | TopfmL] Mirabellen-Kompott
auf Dinkel-Nudeln (GG, Dij wz] mit Feldsalat [sL] L )
und Broccoli gemischter Salat su, se /2] w’q
©
paniertes Schweineschnitzel .
Champignon-

[GG, WZ, EI]
mit RahmsoRe ML, GG, wz]
Kartoffelwurfel [su/2, 13
Eisbergsalat

p7 2

Apfelpfannkuchen [cc, wz, EI,
ML]

mit Vanillesof3e ML/ 12]

«©

Putengeschnetzeltes v, Gg,
wz]
und Broccoli

Sahnepudding Latte
Macchiato [mL]
©

Herbstlicher Kartoffel-Kurbis-
Topf My

mit Feldsalat st

)

Asiatische Gemisepfanne
mit Tofu und Reis [so, GG, wz]
O

Schweineschnitzel natur
mit RahmsoRe ML, GG, wz)
Kartoffelwlrfel [su /2, 13]
Eisbergsalat

7

Obst der Saison [14]
@

Ruhreier [El, ML)

mit Rahmspinat (v
und Salzkartoffeln
L0

Caponata mit Gnocchi s, su,
El/2]
Rucola-Tomatensalat[su /2

Lachsfilet [cG, wz, FI, ML]
mit Rahmspinat (v
und Salzkartoffeln

D) 23

Rote Gritze
mit Vanillesol3e [mL]

Steckribeneintopfsu, sL, ML/
2,13

mit Mettwurst [1, 2, 16
Brétqhen [GG, WZ, GE]

p7 2

Kichererbseneintopfsu, ML/ 2,
13]

Brotchen [cG, wz, GE]

 C

Wochenmarkteintopf mit
Bockwurst[sL, GG, Wz, SE /3, 12,
1,2, 16]

Brotchen [ce, wz, GE]

p7 P

Schoko
Milchpudding [mL]
©

Wildschweingulasch [su;
mit Rosenkohl [vL]
und Kroketten (mL)

Gemuse-Vollkorn-Bratling
[GG, WZ, EI, SL]

auf Rahmgemuise [ML, GG, wz]
mit Risoleekartoffel [12]

©

Schweinenacken in eigener
Solde [SE, sL]

Kartoffelptiiree (v

und Schonkostgemise [sL/
12]

p7 24

Wochenendbecher
Erdbeer-Mousse
[SO, ML/2,12]

)

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




