Montag
01.12.2025

Dienstag
02.12.2025

Mittwoch
03.12.2025

Donnerstag
04.12.2025

Freitag
05.12.2025

Samstag
06.12.2025

Sonntag
07.12.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 01.12.2025 bis 07.12.2025

Lasagne [SL, GG, Wz, ML]
Tomatensole (GG, wz]
Endiviensalat mit Schmand
Dressing [ML, SE, SU, GG/ 2]

7 VA

Vegetarisches Bami Goreng
[GG, Wz, SO]
w©

Frikadelle [El, GG, wz, ML]
mit Bratensole [GG, wz]
Salzkartoffeln

und Blumenkohl [12]

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Ananas Stiicke
&=

Hahnchen Cordon Bleu |GG,
WZ, El, ML/ 1, 2, 16]

mit Bratensol3e (GG, wz]
Risoleekartoffel [12]

und Rosenkohl ML

Quarkauflauf mit Friichten
ML, GG, WZ, EI]

und VanillesoRe ML/ 12]

)

Putenschnitzel natur [29]

in Krautersolle (GG, wz, EI]

mit Eierspatzle [El, GG, wz / 12]
und gemischtem Salat [su, SE
/2]

Buttermilch-Dessert
Limette-Zitrone v
) O

Rindergulasch [su)

mit Bandnudeln [cG, wz, EI/12]
und gemischtem Salat[su, S
/2]

™

Eierpfannkuchen Italia (GG,
Wz, El, ML]

mit Sauce Hollandaise [El, ML]
gemischter Salat su, se /2]
o

Gulasch cc, wz)

mit Bandnudeln [cG, wz, EI/12]
und gemischtem Salat [su, SE
/2]

™

Pfirsichkompott 2]
) O

gekochte Eier ey

mit griner Sol3e [ML, SE, GG,
Wz, EI/7,12]

und Salzkartoffeln

e

Tortelloni mit Gemusefillung
[GG, WZ, ML]

Pilzrahmsofie vL, GG, wz]
gemischter Salat[su, sE/2]
©

Bratwurst

mit Bratensol3e [GG, wz)
mit Kartoffelpiree v
und Kohlrabi

o

Birne-Quitte-
Mascarpone Creme
ML/ 1]

e

Gebratene Nordseescholle
[GG, WZ, FI]

mit Speckstippe 1, 2]

und Dillkartoffeln [12]
Schmorgurken [ML]

e Iy

Bunte Gemuse-
Couscouspfanne [Gg, wz]
mit Paprikasol3e (GG, wz]
Tomatensalat(su/2]

e

pochiertes Scholle [FI, su]
mit Dillso3e ML, GG, wz, EI]
und Salzkartoffeln
Schmorgurken L]

D)

Obst der Saison [14]
) O

Pichelsteiner EintopfsL]
Brotchen (GG, wz, GE]

|
V)

Gemiseeintopf mit Nudeln
[SL, GG, WZ]

Brotchen (GG, wz, GE]

e

Kohlrabieintopf mit
Hihnerfleisch [si]
Brotchen (GG, wz, GE]

Schokobecher mit
Sahne (GG, wz, ML]
) O

Putenoberkeulen-Rollbraten
Geflugeljus (6, wz]

mit Kartoffelpiiree (v

und Kaisergemiuse [12]

Rote Bete Sticks [cG, wz, ML]
mit vegetarischer
Bratensol3e (GG, wz)
Salzkartoffeln

gemischter Salat su, se /2]
)

Putenoberkeulen-Rollbraten
mit Bratensol3e [GG, wz)

mit Kartoffelpiree v

und Kaisergemiuise [12]

Eisbecher Vanille/
Erdbeer ML/ 12]
&©

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




