Montag
08.12.2025

Dienstag
09.12.2025

Mittwoch
10.12.2025

Donnerstag
11.12.2025

Freitag
12.12.2025

Samstag
13.12.2025

Sonntag
14.12.2025

N

Name:

Frikadelle [cG, wz, EI/30]
auf Rahmwirsing (v
Kartoffelpiree (M

Meniikarte Essen auf Radern vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

Cannelloni mit
Basilikumsof3e und
Parmesan GG, wz, EI, ML/ 1, 3]
gemischter Salat mit Essig-

Schweinegeschnetzeltes [su,
ML, GG, WZz]
mit Kartoffelpiree v

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Fruchtquark Kirsche

- e Ol Dressing (su, St /2] und Zucchini-Scheiben )

»
Hahnchenbrust in Kase-
Eihdlle [ce, wz, ML) Pellkartoffeln Putenschnitzel natur 29
mit Gabelspaghetti[ce, wz/ Krauterquark (ML, su /2, 13] mit Butterreis ] Birnen Wiirfel
12] und Salat der Saison (su, SE/ |\,nd Broccoli o
Tomatensole (GG, wz] 2 =
Eisbergsalat )

Vegetarisches Schnitzel e, | Erikadelle [E1, GG, WZ, ML]
Westfalischer Pfannkuchen | HF: W2 ElL ML mit BratensoRe [cG, wz] Mandarine-

"Pickert" [cG, wz, EI/1]
mit Apfelkompott 2]

mit Bratensole [cG, wz]
Salzkartoffeln
Karottengemuise in Rahm

Salzkartoffeln
und Schonkostgemise [sL/

Mascarpone-Creme
[ML]

o 12 e
ML, GG, WZ/12] ) =

Putenstreifen mit fruchtiger

Currysol3e [ML, GG, Wz / 2, 12] Gnocchi-Spinat-Pfanne in Hihnerfrikassee [ML, GG, wz] Waldmeister-

mit Butterreis ML)
und gebratener Chinakohl
mit Karottenstreifen

Gorgonzolasol3e (ML)
Tomatensalatsu /2]
)

mit Kartoffelpiree v
Blumenkohl

Wackelpudding mit
Sahne ML/ 12]
©

Seelachsfilet in
Knusperpanade [GG, Wz, Fi/ 28]
ZitronenbuttersoRRe [su, ML]
mit Salzkartoffeln [12)
Gurkensalat [su, ML /2, 13]

Kartoffeltaschen mit Broccoli-
Frischkase [vL]

auf Krautersof3e (GG, wz]
gemischter Salat[su, sE/2]

pochiertes Seelachsfilet [su,
Fi]

mit Kartoffelpiree (v
Schmorgurken ML

Obst der Saison [14]
) O

0‘?: W"* OP!

Gemiuseeintopf mit Nudeln [ Vegetarischer Krauteintopf | Kirbiseintopf Froop Joghurt
und Kassler[sL, 66, wz/1,2,16] | [SU,ML/2,13] Bockwurst [1, 2] Mango L]
Brotchen (GG, wz, GE] Brotchen (GG, wz, GE] Brotchen (GG, wz, GE] &

y7 p? 6 w"; 7 p? ‘l ‘
geschmorte Blumenkohl-Kase-Knusper- | geschmorte

Wildschweinkeule "Jager Art"
[SL, SU, GG, WZ, ML]

mit Eierspatzle [El, GG, wz/ 12]
und Apfelrotkohl [7, 2]

Bratling (G, wz, EI, ML)
mit Kartoffel Wedges
und Salat der Saison [su, SE/

2]
©

Wildschweinkeule "Jager Art"
[SL, SU, GG, WZ, ML]

mit Eierspatzle [, GG, wz/12]
und Apfelrotkohl [7, 2]

bl

Mokka-Eisbecher
ML/ 12]
p

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




