Montag
22.12.2025

Dienstag
23.12.2025

Mittwoch
24.12.2025

Donnerstag
25.12.2025

Freitag
26.12.2025

Samstag
27.12.2025

Sonntag
28.12.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 22.12.2025 bis 28.12.2025

Wirsingroulade im eigener
Sole (GG, Wz /30]
mit Salzkartoffeln 12]

) g

Gemiuse-Kartoffel-Auflauf

IML, EIl
mit RahmsoRe [ML, GG, wz]
dazu Apfel-Mohrensalat [su/
2,13]

©

Hackfleischballchen mit
Rahmsole (GG, wz, EI, ML / 30]
mit Butterreis L]

und Schonkostgemise [sL/
12]

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Pudding Panna
Cotta v
©

Bunte Kase Tortelloni mit
gruner und gelber Zucchini
[GG, Wz, EI, ML]

in Basilikumsole [cG, wz, ML]
und gemischtem Salat[su, s

Reis-Gemiisepfanne
auf Currysolde [GG, wz]
Eisbergsalat

O

Nudelauflauf e, wz, EI, SL, ML]
mit Tomatensof3e [GG, wz]
gemischter Salat[su, se/ 2]

p7 24

Obst der Saison [14]
©

Schweine-Krustenbraten 1, 2,
3, 16]

mit BrauhaussolRe [GG, wz]
Kartoffelgratin (mL)

und Fingerm&hren [12]

p7 )

Gemisepfanne mit Tofu [so]
mit Bunte Rohren Nudeln
[GG, WZ]

Tomatensalat[su /2]

Schweinenacken in eigener
Solde [SE, sL]

Kartoffelgratin (v

und Fingermdhren [12]

7

Mousse au
Chocolat ML

Entenkeule in feiner Sole
[SL, SU]

mit KartoffelkloRen

l:;d Apfelrotkohl [7, 2]

Mit Couscous gefillite gelbe
Paprika [GG, wz]

auf Frischkase-Tomatensole
[ML]

und Feldsalat [El, sE]

) O

Putenschnitzel natur [29]
Gefligeljus (GG, wz]
Kartoffelpuree v

und Pariser Karotten

Eis-Zimtstern [so, mL]
=

Lachsfilet [cG, wz, FI, ML]
in KrautersolRe [GG, Wz, ML, EJ]

Gnocchi mit Zitronenbutter,
Tomaten-Wirfel und griinem
Spargel [ML, SF, MA]

Lachsfilet [cG, wz, FI, ML]
in Krautersof3e [GG, Wz, ML, EJ]

Weihnachtshdusche

mit Blattspinat ; mit Blattspinat N [SO, ML/ 12]
und Salzkartoffeln [12] /uzr;d gemischtem Salat (su, s und Salzkartoffeln [12] )
e ‘}i D)
Bunter Bohneneintopf mit Kiirbiseintopf Kirbiseintopf Dessert Strudel puL/
Rindfleisch sL, su/2, 13 Brotchen (GG, wz, GE] Bockwurst [1, 2] 12]
Brotchen (GG, wz, GE) o B Brotchen GG, wz, GE] e
- 3 -

7 E2

Hirschgulasch mit Waldpilzen
[SU]

mit Eierspatzle [El, e, wz/ 12]
und Rosenkohl ML

b

Gemise - Lasagne [6G, Wz, EI,
ML, SL]

mit Tomatensolde [GG, wz]
Eisbergsalat

&«

Hirschgulasch mit Waldpilzen
[SU]

mit Eierspatzle [El, GG, wz/12]
und Rosenkohl ML)

bl

Tannenbaum-Eis
[SO, ML /6]
p

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




