
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Küchenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de 
Das Küchenteam wünscht guten Appetit. 

Name: 
  Menükarte Essen auf Rädern vom 22.12.2025 bis 28.12.2025 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert

Montag
22.12.2025

 

Wirsingroulade im eigener

Soße [GG, WZ / 30]

mit Salzkartoffeln [12]

 

 

 

Gemüse-Kartoffel-Auflauf

 [ML, EI]

mit Rahmsoße [ML, GG, WZ]

dazu Apfel-Möhrensalat [SU /

2, 13]

 

 

 

Hackfleischbällchen mit

Rahmsoße [GG, WZ, EI, ML / 30]

mit Butterreis [ML]

und Schonkostgemüse [SL /

12]

 

 

 

Pudding Panna

Cotta [ML]

 

 

Dienstag
23.12.2025

 

Bunte Käse Tortelloni mit

grüner und gelber Zucchini

 [GG, WZ, EI, ML]

in Basilikumsoße [GG, WZ, ML]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2]

 

 

 

Reis-Gemüsepfanne

auf Currysoße [GG, WZ]

Eisbergsalat

 

 

 

Nudelauflauf [GG, WZ, EI, SL, ML]

mit Tomatensoße [GG, WZ]

gemischter Salat [SU, SE / 2]

 

 

 

Obst der Saison [14]

 

 

Mittwoch
24.12.2025

 

Schweine-Krustenbraten [1, 2,

3, 16]

mit Brauhaussoße [GG, WZ]

Kartoffelgratin [ML]

und Fingermöhren [12]

 

 

 

Gemüsepfanne mit Tofu [SO]

mit Bunte Röhren Nudeln

 [GG, WZ]

Tomatensalat [SU / 2]

 

 

Schweinenacken in eigener

Soße [SE, SL]

Kartoffelgratin [ML]

und Fingermöhren [12]

 

 

 

Mousse au

Chocolat [ML]

 

Donnerstag
25.12.2025

 

Entenkeule in feiner Soße

 [SL, SU]

mit Kartoffelklößen

und Apfelrotkohl [7, 2]

 

 

 

Mit Couscous gefüllte gelbe

Paprika [GG, WZ]

auf Frischkäse-Tomatensoße

 [ML]

und Feldsalat [EI, SE]

 

 

 

Putenschnitzel natur [29]

Geflügeljus [GG, WZ]

Kartoffelpüree [ML]

und Pariser Karotten

 

 

 

Eis-Zimtstern [SO, ML]

 

 

Freitag
26.12.2025

 

Lachsfilet [GG, WZ, FI, ML]

in Kräutersoße [GG, WZ, ML, EI]

mit Blattspinat

und Salzkartoffeln [12]

 

 

 

Gnocchi mit Zitronenbutter,

Tomaten-Würfel und grünem

Spargel [ML, SF, MA]

und gemischtem Salat [SU, SE

/ 2]

 

 

 

Lachsfilet [GG, WZ, FI, ML]

in Kräutersoße [GG, WZ, ML, EI]

mit Blattspinat

und Salzkartoffeln [12]

 

 

 

Weihnachtshäusche

n [SO, ML / 12]

 

 

Samstag
27.12.2025

 

Bunter Bohneneintopf mit

Rindfleisch [SL, SU / 2, 13]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Kürbiseintopf

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Kürbiseintopf

Bockwurst [1, 2]

Brötchen [GG, WZ, GE]

 

 

 

Dessert Strudel [ML /

12]

 

 

Sonntag
28.12.2025

 

Hirschgulasch mit Waldpilzen

 [SU]

mit Eierspätzle [EI, GG, WZ / 12]

und Rosenkohl [ML]

 

 

 

Gemüse - Lasagne [GG, WZ, EI,

ML, SL]

mit Tomatensoße [GG, WZ]

Eisbergsalat

 

 

 

Hirschgulasch mit Waldpilzen

 [SU]

mit Eierspätzle [EI, GG, WZ / 12]

und Rosenkohl [ML]

 

 

 

Tannenbaum-Eis

 [SO, ML / 6]
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