Montag
30.06.2025

Dienstag
01.07.2025

Mittwoch
02.07.2025

Donnerstag
03.07.2025

Freitag
04.07.2025

Samstag
05.07.2025

Sonntag
06.07.2025

Meniikarte Essen auf Radern vom 30.06.2025 bis 06.07.2025

Griechischer
Reisnudelauflauf mL, GG, wz;
mit Tzatziki L)

«©

Pastinaken-Steckriiben-Rosti

[GG, HF, WZ, EIl
mit Krauterdip (v
gemischter Salat mit Essig-
Ol Dressing [su, se /2]

©

Bolognese [sL, ML]

mit Gabelspaghetti(ce, wz/
12]

Endiviensalat mit Schmand
Dressing [ML, SE, SU, GG / 2]

VA

( Ao

Johanna Kirchner
Stiftung

Dessert

Butterkeks
Milchpudding (GG,

Cordon Bleu vom Schwein
[GG, WZ, EI, ML]

mit Pfefferrahmsole GG, wz,
ML]

Kartoffelwrfel [su/ 2, 13]
Eisbergsalat

lJ g

Gnocchi-Spinat-Pfanne in
Gorgonzolasol3e ML)
Rucola-Tomatensalat[su /2]
e

Schweineschnitzel natur
mit RahmsoRe ML, GG, wz)
Kartoffelwlirfel [su /2, 13]
Eisbergsalat

7

Rote Griitze
mit Vanillesol3e ML/
12]

Lammagulasch [su, GG, wz
mit Bandnudeln [cG, wz, EIl
und grinen Bohnen [12]

Apfelpfannkuchen [cc, wz, EI,
ML]

mit Vanillesof3e ML/ 12]

«©

Lammgulasch [su, GG, wz]
Kartoffelpuree (v
Wachsbrechbohnen

Birne-Quitte-
Mascarpone Creme
ML /1]

©

Silze mit Remouladensolle
[SL, SE, GG, WZ, El /1, 2, 16, 4]
und Bratkartoffeln ]

p7 )

Kartoffel-Lauch-Auflauf L,
El

auf Currysole (GG, wz]

&«

Putenschnitzel natur [29]
mit GemUsesolie [GG, Wz, SO]
la.l;ld Salzkartoffeln

Sauerkirsch-
Kompott

Fischfrikadellen [cG, wz, EI, FI,
SO, ML/ 2]
mit Rahmspinat (M)

Asiatische GemUsepfanne
mit Tofu und Reis [s0, GG, wz]

gedunstes Seelachsfilet [FI,
su]
mit Rahmspinat (v

Wassermelonen
Wiirfel

und Salzkartoffeln L 1 und Salzkartoffeln L )
D)2 D)
Deftiger-Hackfleisch Paprika |Kichererbseneintopfi(su, mL /2, \éVO%ckarrgta[gEteGQt\?vgfer|/t3 12 |Schoko

Eintopf [su, ML/ 2, 13]
Brétqhen [GG, WZ, GE]

) g

13]
Brétchen (66, wz, GE]
) O

1,2, 16]
Brc'itqhen [GG, WZ, GE]

p7 24

Milchpudding v
«©

knusprige Schweinshaxe
mit Brauhaussol3e [GG, wz)
und [(artoffelsalat [4, 12

7 P2

Gemise-Vollkorn-Bratling
[GG, WZ, El, SL]

auf Rahmgemuise [ML, GG, wz]
mit Risoleekartoffel [12]

'

Schweinenacken in eigener
Solde [SE, sL]

Kartoffelpuree v

und Schonkostgemise [sL/
12]

Wochenendbecher
Erdbeer-Mousse
[SO, ML /2,12]

)

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Klichenteam unter Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit.




