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Stress mal konstruktiv

Seminar zur Gesundheit am Arbeitsplatz
Kurs-Nummer: 42/22-2402

Stress ist in unserer Gesellschaft in der Regel ein negativ belegter Begriff, unter den wir in
unserer Alltagssprache eine Vielzahl von Situationen, Gefilihlen, Symptomen biindeln. Dass es
verschiedene Arten von Stress gibt, mit denen wir dann auch unterschiedlich umgehen kdénnen,
und die spezifisch auf unseren Kérper wirken, wissen dabei nur wenige. Neue Forschung zeigen,
dass wir nach entsprechender Auseinandersetzung mit dem Thema und einem geeigneten
Training tatsachlich einen neuen Umgang mit Stress lernen und so nachhaltig etwas verdandern
kénnen.

Was braucht es dazu? Als Erstes eine , Intervention”, die mit bisherigen Annahmen aufraumt
und einen Uberblick die neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse gibt. Im weiteren Verlauf
werden wir individuell oder in Kleingruppen Situationen reflektieren und das neu Erlernte
anwenden. Zum Abschluss gibt es eine Vielzahl praktischer Impulse fiir ein (etwas)
entschleunigteres und achtsameres Leben. Wir werden dabei die Themen Schlaf, Atem,
Bewegung, Meditation/ Achtsamkeit und Erndhrung anreilen, sodass fir alle konkrete Dinge
zum Ausprobieren dabei sind.

Das Seminar richtet sich an alle, die sich mit dem Thema Stress und mit ihrem personlichen
Stress auseinandersetzen wollen.

Referent: Philip Keller, Diplom-Kaufmann, Heilpraktiker fiir Psychotherapie (HeilPrG),
Systemischer Berater (Systemaufsteller, DGfS), Mitglied des Management-Teams in einer
Unternehmensberatung

Termin: 09.05.2022 / 09:00-16:00 Uhr (insgesamt 8 UE)

Ort: Tagungszentrum im Erich-Nitzling-Haus der Arbeiterwohlfahrt Frankfurt
Henschelstr. 11 / 60314 Frankfurt

Teilnahmegebiihr (incl. Material/Getranke/Mittagessen):
160 € / 150 € fur Mitarbeiter:innen der Johanna-Kirchner-Stiftung
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ANMELDUNG

Stress mal konstruktiv

Kursnummer / Termin

42/22-2402 / 09.05.2022

Hiermit melde ich mich fiir das genannte Seminar an und akzeptiere die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des FWIA (AGB),
insbesondere die Regelungen zur Stornierung dieser Anmeldung. Die Anmeldung ist verbindlich, sobald sie dem FWIA vorliegt.
Im Anschluss erhalte ich vom FWIA eine Anmeldebestatigung.

Anrede O Frau O Herr O Keine

Name/Vorname

Adresse (privat)

Telefon eMail

Einrichtung

Kostentrager:

O Selbstzahler:in, bitte Rechnung an mich senden. O Rechnungsempfanger siehe nachfolgend

Rechnungsempfinger:

Information zum Datenschutz

(1) Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der oben genannten personenbezogenen Daten erfolgt ausschlieRlich zum Zweck der Durchfiihrung der obengenannten Qualifizierungs-
MaRnahme des Fort- und Weiterbildungsinstitutes (FWIA) der Johanna-Kirchner-Stiftung durch das FWIA selbst oder durch eine vom FWIA beauftragte Organisation/Firma. Dazu gehort
auch die Weiterleitung notwendiger Daten (Name, ggf. Wohnort, ggf. Einrichtung) an offizielle Fordergeber zur Realisierung von Fordermitteln durch das FWIA. Zustdndig fir die
Erhebung, Verarbeitung und Nutzung ist die Leitung des FWIA, Henschelstr. 11, 60314 Frankfurt am Main, Fax: 069/29 89 01 50, eMail: info.fwia@awo-frankfurt.de. Es findet keine
Weiterleitung an andere Empfanger zu anderen Zwecken statt. Auch werden die Daten nicht an Drittstaaten Gibermittelt.

(2) Verantwortlich fur die ordnungsgemaRe Einhaltung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen ist die Leitung des FWIA im Auftrag der Geschéftsfuhrung der Johanna-Kirchner-
Stiftung. Die zustandige Datenschutzbeauftragte ist Frau Edith Kriger (Rechtsanwiltin). Sie erreichen die Datenschutzbeauftragte direkt unter der eMail: datenschutz@awo-frankfurt.de.
Die weiteren Kontaktdaten sind in der jeweils aktuellen Fassung auf der Homepage der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt e.V. einsehbar: www.awo-frankfurt.de/Datenschutz.

(3) Die Loschung der Daten erfolgt nach gesetzlichen Vorgaben zehn Jahre nach Abschluss der MaRnahme. Die Ausstellung von Duplikaten der Teilnahmebescheinigungen ist nur bis zur
Loschung der Daten moglich, eine Ausstellung von Duplikaten ist nach der Loschung nicht mehr moglich. Die Ausstellung von Duplikaten ist geblhrenpflichtig (Siehe AGB).

(4) Die Kundin*der Kunde hat im Zusammenhang mit ihren*seinen Daten umfangreiche Rechte:

. das Recht, auf Antrag unentgeltlich Auskunft zu erhalten, welche personenbezogenen Daten gespeichert wurden;
. das Recht auf Berichtigung gespeicherter unrichtiger Daten;
. das Recht, die Loschung personenbezogenen Daten bei Vorliegen der Voraussetzungen des Art. 17 DSGVO zu verlangen. Dieses Recht besteht jedoch insbesondere dann

nicht, wenn die Verarbeitung zur Erfiillung einer rechtlichen Verpflichtung oder zur Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen erforderlich ist
oder soweit keine gesetzlichen Aufbewahrungsfristen entgegenstehen;

. das Recht, die Einschrankung der Verarbeitung personenbezogener Daten zu verlangen, sofern die Richtigkeit der Daten bestritten wurde;

. das Recht, dass allen Empfangern, denen personenbezogene Daten offengelegt wurden, jede geforderte Berichtigung, Loschung oder Einschrankung mitgeteilt wird, es sei
denn, dies erweist sich als unmaglich oder ist mit einem unverhaltnismaRigen Aufwand verbunden. Der Nutzer hat das Recht auf Verlangen tber die Empfanger informiert
zu werden;

. das Recht, personenbezogenen Daten, die bereitgestellt wurden, in einem strukturierten, gédngigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten, soweit dies technisch
machbar ist;

. das Recht, der Verarbeitung personenbezogener Daten aufgrund von Einwilligungen nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO zu widersprechen. Im Falle eines Widerrufs werden die Daten
unverziglich geldscht, sofern die Verarbeitung nicht auf eine Rechtsgrundlage gestutzt werden kann;

. das Recht auf Einhaltung der Aufbewahrungsfristen;

. das Recht auf DatenUbertragung (z.B. bei Anbieterwechsel);

. das Recht auf Beschwerde: Sollte die Kundin/der Kunde die Auffassung vertreten, dass die Verarbeitung gegen die DSGVO verstdRt, besteht das Recht auf Beschwerde bei

einer Aufsichtsbehdrde.

(5) Sofern Teile oder einzelne Formulierungen dieses Textes der geltenden Rechtslage nicht, nicht mehr oder nicht vollstandig entsprechen sollten, bleiben die tGbrigen Teile des
Dokuments in ihrem Inhalt und ihrer Giiltigkeit davon unberthrt.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer:in

4‘}6\;&6;%
An: Fort- und Weiterbildungsinstitut (FWIA) | Henschelstr. 11 1 60314 Frankfurt am Main
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) des FWIA

1. Voraussetzungen zur Teilnahme
1.1 Soweit fir die angestrebte Fort- oder Weiterbildung Teilnahmevoraussetzungen vorgegeben sind, ist deren Erfillung Voraussetzung fir die
Teilnahme.

1.2 Bitte prifen Sie die Teilnahmevoraussetzungen vor der Anmeldung selbst genau. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass ein Nichtvorliegen
der Teilnahmevoraussetzungen Sie nicht von der Zahlung der Lehrgangsgebiihren entbindet.

2. Anmeldung

2.1 Fur den Lehrgang ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich (Anmeldebogen, Telefax, Internet). Mit der Anmeldung erkennen Sie die
Teilnahmebedingungen an. Die Anmeldungen werden beim FWIA anhand der Anmeldeunterlagen in der Reihenfolge des Eingangs
berticksichtigt.

2.2 Das FWIA behalt ggf. sich ein Auswahlverfahren vor.

2.3 Steht ein freier Seminar- bzw. Veranstaltungsplatz zur Verfliigung, erhalten Sie vom FWIA eine Anmeldebestatigung oder direkt eine
Einladung. Der Vertrag kommt damit zustande und ist verbindlich. In allen anderen Féllen erhalten Sie eine Mitteilung, dass kein freier Platz
mehr zur Verfligung steht. Soweit das FWIA von lhnen keine andere Nachricht erhalt, werden Sie in die Warteliste aufgenommen.

3. Stornierung/Riicktritt von Seminaren

3.1 Grundsatzlich bedarf die Stornierung die Schriftform und muss gegenliber dem FWIA als Veranstalter schriftlich erklart werden. Bitte haben
Sie Verstandnis dafiir, dass telefonische Stornierungen oder Erklarungen gegeniiber Dozenten nicht ausreichen.

3.2 Die nachfolgenden Stornierungsbedingen gelten auf der Basis des Eingangsdatums der Anmeldung beim FWIA:

(1) Bei einer Stornierung von Seminaren kénnen Sie diese bis zum 28. Tag vor Seminarbeginn (Eingang bei FWIA) kostenlos schriftlich erklaren.
(2) Bei schriftlichen Stornierungen ab dem 27. bis zum 2. Tag vor Seminarbeginn missen wir Ihnen 50 % der Teilnahmegebiihr berechnen.

(3) Bei Stornierungen ab dem Tag vor Seminarbeginn und bei Stornierung am Seminartag missen wir lhnen leider 100 % der Teilnahmegebihr
berechnen.

(4) In keinem der genannten Falle haben Sie dann einen Anspruch auf eine Teilnahmebescheinigung.

3.3 Sie haben das Recht, eine Ersatzteilnehmer*in zu benennen. Wird eine Ersatzteilnehmer*in gefunden, entfallen fir Sie die Storno- bzw.
Teilnahmegebihren.

4. Kiindigung von WeiterbildungsmaBnahmen

4.1 WeiterbildungsmalRnahmen mit mehr als 80 UE kénnen mit einer sechswdchigen Frist gekiindigt werden, erstmals zum Ende des dritten
vollen Monats nach Lehrgangsbeginn, so dann jeweils zum Ende der nachsten drei Monate kiindbar.

4.2 Die Kiindigung hat schriftlich gegentiber dem FWIA zu erfolgen. Das Fernbleiben vom Unterricht gilt in keinem Fall als Kiindigung. Die
Lehrkréfte sind zur Entgegennahme von Kiindigungen nicht befugt.

5. Falligkeit der Teilnahmegebiihren und Mahnung

5.1 Die Teilnehmerin*Der Teilnehmer verpflichtet sich zur pinktlichen Zahlung der Geblhren. Die Lehrgangsgebiihren werden bei
Lehrgangsbeginn fallig.

5.2 Ratenzahlung kann in Weiterbildungskursen vereinbart werden (Voraussetzung ist die Erteilung einer Einzugsermachtigung).

5.3 Die Falligkeit der Raten ergibt sich aus dem vereinbarten Ratenplan.

5.4 Ist eine Rate langer als 10 Tage riickstandig, erlischt die gewdhrte Ratenzahlung und die noch offene Lehrgangsgebihr wird sofort fallig.

5.5 Bei verspateter Zahlung wird eine Bearbeitungsgebiihr von € 5,00 fiir jede Mahnung erhoben.

6. Lehrgangsangebot und Anderungen

6.1 Das FWIA erteilt Unterricht im Rahmen des zu Beginn des Lehrgangs giiltigen Lehrgangsangebots. Das FWIA behilt sich Anderungen vor,
jedoch darf das Lehrgangsziel nicht verdandert werden.

6.2 Der Wechsel einer Lehrkraft ist keine wesentliche Anderung in diesem Sinne.

6.3 Missen geplante Termine (z.B. Erkrankung der Referentin*des Referenten) entfallen, erfillt das FWIA seine Verpflichtungen ausreichend
durch das Angebot von mindestens zwei alternativen Ersatzterminen, die dann unter den Teilnehmer*innen abgestimmt werden.

6.4 Das FWIA behdlt sich vor, wegen mangelnder Beteilung oder sonstiger Stérungen im Geschéaftsbetrieb, die vom FWIA nicht zu vertreten
sind, den angekiindigten Lehrgang abzusagen.

7. Pflichten der Teilnehmerin*des Teilnehmers

7.1 Die Teilnehmer*innen verpflichten sich, die am Unterrichtsort geltende Hausordnung zu beachten, regelmaRig am Unterricht teilzunehmen,
die fur die Feststellung der Teilnahmevoraussetzungen zum Lehrgang und Zugangsvoraussetzungen zur Prifung erforderlichen Unterlagen
rechtzeitig und vollstandig vorzulegen und die mit diesem Vertrag eingegangenen Verpflichtungen einzuhalten.

7.2 Teilnehmer*innen, die gegen diese Verpflichtungen sowie gegen Punkt 5 verstoRen, kdnnen vom Unterricht ausgeschlossen werden.

7.3 Dem FWIA bleibt es vorbehalten, Schadenersatzanspriiche wegen VerstoRes gegen die Verpflichtungen nach Punkt 7.1 geltend zu machen.
8. Speicherung der Daten

lhre Daten werden nach den Anforderungen des Bundesdatenschutzgesetzes mittels elektronischer Datenverarbeitung gespeichert. Die
Teilnehmer*innen werden tber ihre Rechte schriftlich informiert

9. Duplikate von Zertifikaten und Teilnahmebescheinigungen

Das FWIA stellt auf Wunsch von Teilnehmer*innen Duplikate von Zertifikaten und Teilnahmebescheinigungen aus und erhebt dafir eine
Bearbeitungsgebihr von 15 € pro Teilnahmebescheinigung bzw. 40 € pro Zertifikat (ab 2020).
10. Ausschluss der Haftung

Das FWIA (ibernimmt fiir Schaden an Leben, Korper, Gesundheit und Eigentum keine Haftung.
11. Nebenabreden

Nebenabreden bedirfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform.
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