Traute und Hans Matthofer
Essen auf Radern

Speiseplan vom 05.06.2023 - 11.06.2023

AWO | FFM

Johanna Kirchner - Stiftung

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag, Konigsberger Klopse A'AC.100 | pikantes Kirbis-Paprikragout_ Hackbraten, LV AM.100
05.06.2023 Petersilienkartoffel © LAG Petersilienkartoffel ©
Buttergemuse © Duftreis © Blumenkohl ©
Aprikosenkompott Eisbergsalat in Joghurtdres- Aprikosenkompott
sing ©
Aprikosenkompott
625 kcal, 21 g EiweiB, 30 g Fett, 64 g KH 358 kcal, 6 g Eiweil, 10 g Fett, 58 g KH 589 kcal, 24 g EiweiR, 26 g Fett, 62 g KH
Dienstag, Maccaroniauflauf mit Cham- | StBkartoffeltasche mit Frisch- | Schinkennudel A413A.C.G.100
06.06.2023 pingons und Frahlingszwie- | kéase und Krautern gefillt A6 Tomatensofe #
beln AC.G SchnittlauchsoRe A€ gemischter Salat
TomatensoRe A Grie3 Sahne Pudding A¢ GrieR Sahne Pudding A¢
gemischter Salat
Grie3 Sahne Pudding A€
2043 keal, 58 g Eiweif3, 99 g Fett, 223 g KH 1561 kcal, 37 g EiweiR, 69 g Fett, 192 g KH 1781 keal, 53 g EiweiR, 77 g Fett, 214 g KH
Mittwoch, Indonesische-Reispfanne Kirschen-Michel A.C.G.HA Schweine Gulasch, LV A10
07.06.2023 (Nasi Goreng) 3 VanillesoRRe © Spiralennudeln A*ACG
Holundergelee Holundergelee Holundergelee
VanillesolRe © VanillesolRe © Vanillesol3e ©
355 kcal, 13 g EiweiB, 11 g Fett, 49 g KH 802 kcal, 22 g EiweiR, 33 g Fett, 101 g KH 403 kcal, 17 g EiweiR, 9 g Fett, 62 g KH
Donnerstag, |geschichtes Zwiebelfleisch €0 Omelette ©© Schweineschnitzel, Natur, LV
08.06.2023 Bratensof3e # Kréuterschaum A 100
Schwenkkartoffel © Kartoffelpuree ¢-© braune GefliigelsofRe #
Schnippelbohnen_ © gemischter Salat Salzkartoffel
Waldbeerjoghurt © Waldbeerjoghurt © Wachsbrechbohnen-Salat, LV
Waldbeerjoghurt ©
385 kcal, 10 g EiweiB, 12 g Fett, 54 g KH 588 kcal, 23 g EiweiB, 31 g Fett, 50 g KH 365 kcal, 10 g EiweiB, 11 g Fett, 51 g KH
Freitag, Seelachsfilet "Mullerin" A4AB.G | Bulgur- Gemise- Pfanne AGL | pochiertes Seelachsfilet P-©
09.06.2023 Salzkartoffel Feta © Salzkartoffel
Rahmspinat A¢ Sauerrahm © Rahmspinat A€
Obst der Saison gemischter Salat Obst der Saison
Obst der Saison
330 keal, 20 g Eiweil3, 10 g Fett, 40 g KH 3146 kcal, 178 g Eiweil3, 244 g Fett, 55 g KH 310 kcal, 29 g EiweiB, 7 g Fett, 32 g KH
Samstag, Gemuseeintopf mit Fleisch- Kartoffeleintopf 60.G.L Gemuseeintopf mit Fleisch-
10.06.2023 kloRchen A!60.A.C.L.100 Fruchtbuttermilch © Kl6Rchen AL60.AC.L,100
Fruchtbuttermilch © Fruchtbuttermilch ©
346 keal, 13 g Eiwei3, 13 g Fett, 43 g KH 284 keal, 7 g Eiweif3, 10 g Fett, 40 g KH 346 kcal, 13 g EiweiB, 13 g Fett, 43 g KH
Sonntag, geschmorte Ochsenbéckchen | Ravioli mit Steinpilz-Frischkd- | Rindfleischstreifen LV AM.©
11.06.2023 AO se Fullung A€ Kartoffelpuree ¢:©
Ofengemise mit StRkartoffel GemiisesoRe 0AGL Brokkoli ©
-Wirfel - Kopfsalat Furst Plckler Eisbecher 46106
Furst Plckler Eisbecher #6106 | Eiyrst Piickler Eisbecher 46:10.6
263 kcal, 6 g Eiwei3, 9 g Fett, 30 g KH 516 kcal, 14 g EiweiR, 23 g Fett, 55 g KH 435 kcal, 12 g EiweiR, 22 g Fett, 36 g KH
Zusatzstoffe: (Al) Glutenhaltige Getreide; (1) mit Konservierungsstoff; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Sufungsmittel; (10)
enthélt eine Phenylalaninquelle
Allergene: (60) Sellerie; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (HA) Mandeln und
Mandelerzeugnisse; (L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
S0O2 angegeben; (100) mit Schweinfleisch

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam.
Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de

Das Kuchenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!




