Traute und Hans Matthofer
Essen auf Radern

Speiseplan vom 04.12.2023 - 10.12.2023

AWO | FFM

Johanna Kirchner - Stiftung

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag, Rotkohlroulade # pikantes Kurbis-Paprikragout Hackbraten, LV AM.100
04.12.2023 Petersilienkartoffel © LAG Petersilienkartoffel ©
Blumenkohl © Duftreis © Blumenkohl &
Aprikosenkompott Eisbergsalat in Joghurtdres- Aprikosenkompott
sing ©
Aprikosenkompott
472 keal, 19 g EiweiR, 13 g Fett, 65 g KH 358 kcal, 6 g EiweiR, 10 g Fett, 58 g KH 590 kcal, 24 g Eiwei, 26 g Fett, 62 g KH
Dienstag, Huhnerfrikassee A¢ SuRkartoffeltasche mit Frisch- Hihnerfrikassee AC
05.12.2023 Butterreis © kase und Kréautern gefullt A6 Kartoffelpiiree ¢:©
gemischter Salat SchnittlauchsoRe A€ gemischter Salat
Grie3 Sahne Pudding A¢ Grie3 Sahne Pudding A¢ GrieR Sahne Pudding A¢
579 kcal, 33 g EiweiR, 25 g Fett, 54 g KH 321 keal, 7 g Eiwei}, 15 g Fett, 38 g KH 579 kcal, 34 g Eiwei, 29 g Fett, 43 g KH
Mittwoch, Bratwurstschnecke &:-:M.100 Apfelstrudel A Rindfleischstreifen LV AM.O
06.12.2023 Bratkartoffeln VanillesoRRe © Gemise-Risotto 600Gt
Spitzkohl- & Birnenkompott Birnenkompott
Birnenkompott VanillesoRRe ©
654 kcal, 18 g EiweiR, 40 g Fett, 49 g KH 546 kcal, 9 g Eiwei3, 21 g Fett, 78 g KH 372 kcal, 5 g EiweiR, 11 g Fett, 61 g KH
Donnerstag, Kartoffel-Schinkenauflauf | Gemdusestreifen in Krauterso- Kartoffel-Schinkenauflauf
07122023 C,G,100 Re 60,A,G,L C,G,100
TomatensoRe A Kartoffelpiiree ¢:© TomatensofRle A
Gewiirzgurken 14 gemischter Salat Waldbeerjoghurt ©
Waldbeerjoghurt © Waldbeerjoghurt ©
375 keal, 15 g EiweiR, 12 g Fett, 48 g KH 397 kcal, 10 g EiweiB, 18 g Fett, 44 g KH 369 kcal, 14 g EiweiR, 12 g Fett, 48 g KH
Freitag, Seelachsfilet "Millerin" A"AD.G | Ofengemiise mit SlRRkartoffel | pochiertes Seelachsfilet P-©
08.12.2023 Salzkartoffel -Wiirfel - Salzkartoffel
Rahmspinat A€ Feta © Rahmspinat A€
Obst der Saison Sauerrahm © Obst der Saison
gemischter Salat
Obst der Saison
333 keal, 20 g EiweiR, 10 g Fett, 40 g KH 332 keal, 10 g EiweiR, 21 g Fett, 23 g KH 310 kcal, 29 g EiweiR, 7 g Fett, 32 g KH
Samstag, Gemuseeintopf mit Fleisch- Kartoffeleintopf 60.G.L Gemuseeintopf mit Fleisch-
09.12.2023 klbRRchen A460AC.L/100 Fruchtbuttermilch © kl6Rchen A460AC.L.100
Fruchtbuttermilch ¢ Fruchtbuttermilch G
346 kcal, 13 g EiweiR, 13 g Fett, 43 g KH 284 kcal, 7 g Eiwei3, 10 g Fett, 40 g KH 346 kcal, 13 g Eiwei, 13 g Fett, 43 g KH
Sonntag, Schweinekrustenbraten 12 | Ravioli mit Steinpilz-Frischka- | Schweinenackenbraten, LV
10.12.2023 Kartoffelkroketten © se Fullung ACC 60A/L,100
Blumenkohl ¢ GemusesoRe 60AGL Kartoffelplree ¢-©
Eis Weihnachtsmann F:¢ Kopfsalat Blumenkohl ©
Eis Weihnachtsmann F-¢ Eis Weihnachtsmann F¢
656 kcal, 30 g EiweiR, 28 g Fett, 68 g KH 506 kcal, 13 g EiweiR, 24 g Fett, 57 g KH 376 kcal, 10 g EiweiR, 19 g Fett, 38 g KH
Zusatzstoffe: (Al) Glutenhaltige Getreide; (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SuBungsmittel
Allergene: (60) Sellerie; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -er-
zeugnisse; (L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 ange-
geben; (100) mit Schweinfleisch

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam.
Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de

Das Kuchenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!




