Johanna - Kirchner - Stiftung

AVOo

; Speiseplan vom 12.06.2023 bis 18.06.2023 Johanna
Awolede Menge Leben, KW 24 KI rCh her
Solidarische: Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V.
Menue 1 Menue 2
Brokkolicremesuppe *** Brokkolicremesuppe A,AA \{Q ;
gebratene Maultaschen mit Ej ~AA4¢H100 Griinkohl Hanf Burger ‘3 |
Montag |TomatensoRe *** S
12.06.2023 Salzkartoffel
R gemischter Salat Letschogemuse
’\\,&\ N (gj Gotterspeise Tropic * Gotterspeise Tropic *2

628 kcal, 20,7 g Eiweil3, 30,9 g Fett, 64,2 g KH, 5,4 BE

514 kcal, 17 g Eiweil3, 13,1 g Fett, 79,6 g KH, 6,6 BE

Sternchensuppe **4¢t Sternchensuppe **4¢*t
Putengeschnetzeltes in Champignon RahmsoRe #4¢° Gemusestrude| #*4CC+
Dienstag KasesoRe **C
13.06.2023 |Butterreis ©
Pariser Karotten © Eisbergsalat in Joghurtdressing ©
Buttermilch Dessert Orange-Limete © Buttermilch Dessert Orange-Limete ©
346 kcal, 6 g Eiweil3, 13,6 g Fett, 46,7 g KH, 3,9 BE 350 kcal, 8,7 g EiweiR3, 16,2 g Fett, 41,6 g KH, 3,5 BE
- Rahmsuppe von jungem Spinat A4 Rahmsuppe von jungem Spinat ~**¢
Leberknodel AAAC100 Kaiserschmarren AAACGHHA
Mittwoch |BratensoRe ~** VanillesoRe **©
14.06.2023 |Kartoffelpiiree **¢© Pflaumenkompott 2
Sauerkraut
PR Obstsalat Obstsalat
¢ .

765 kcal, 24,2 g Eiweil3, 36,5 g Fett, 78,9 g KH, 6,6 BE

596 kcal, 15,2 g Eiweil3, 23,7 g Fett, 77,7 g KH, 6,5 BE

Donnerstag
15.06.2023

v,
S,

Eierflockchensuppe ©*
Schweineschnitzel "Natur" '
Paprikasol3e

Blumenkohl ©
Risoleekartoffel

Heidelbeere-Quark ©

Eierflockchensuppe C,L
Teigtasche geflllt mit Oliven und Tomaten
SalbeisoRRe A

AAAF

gemischter Salat
Heidelbeere-Quark ©

439 kcal, 15,3 g Eiweil3, 18,8 g Fett, 47,5 g KH, 4 BE

481 kcal, 17,7 g Eiweil, 18,2 g Fett, 57 g KH, 4,8 BE

Zuccinicremesuppe ~AA€

gebackenes Seelachsfilet ***°

Zuccinicremesuppe ~*A€
Spiegelei ©

580 kcal, 14,9 g Eiweil3, 25,3 g Fett, 69,4 g KH, 5,8 BE

Freitag |Senf-Dillcreme &V
16.06.2023 |Kartoffelecken Salzkartoffel
. A |Kopfsalat Rahmspinat A,AA,G
g ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
611 kcal, 18,1 g Eiwei3, 31 g Fett, 60,2 g KH, 5 BE 433 kcal, 16,6 g Eiweil, 23,1 g Fett, 38,3 g KH, 3,2 BE
Kartoffeleintopf % Karotten-Ingwer Eintopf "
Samstag |Wiener Wiirstchen *®
17.06.2023 |Kaiserbrotchen A**F Kaiserbrotchen A7
7 — — Caramel-Vanillestrudel **® Caramel-Vanillestrudel **¢
ST 345 keal, 10,3 g Eiwell3, 5,3 g Fett, 62,2 g KH, 5,2 BE 385 kcal, 11,7 g Eiweil3, 5,6 g Fett, 69,5 g KH, 5,8 BE
klare Brithe mit FleischkloRchen AAA€100 GrieRklRchensuppe AAACCE
Kalbsrahmbraten ***-© Kasemedallion A#AAAECFGN
Sonntag |Spatzle AMMCC Kartoffelpiiree 1*¢°
18.06.2023 |Friihlingsgemise © Rahmgemise A€
1(13!:)‘1,' Amarenaeisbecher **© Amarenaeisbecher **©

791 kcal, 21,6 g Eiweil3, 31,9 g Fett, 98,5 g KH, 8,2 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 19.06.2023 bis 25.06.2023 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 25 KI rChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Gurkencremesuppe © Gurkencremesuppe © \\:f‘l
Schinkennude| AA4¢6:100 Zwetschgen Knodel AA4¢¢ s i
Montag |TomatensoRe *** VanillesoRe *%© £ &
19.06.2023 |gemischter Salat
ST T
’\\,&\ , \;5? Creme Caramel ©© Creme Caramel ©©
547 kcal, 23,4 g Eiweil3, 20,8 g Fett, 64,9 g KH, 5,4 BE 560 kcal, 16,5 g Eiweil3, 16,1 g Fett, 85,9 g KH, 7,2 BE
Fladlesuppe ~A4¢CGt Fladlesuppe ~~C G~
Spargelragout mit Hackfleischballchen #*4¢¢ Vegetarisches Moussaka 3##4¢F6
Dienstag |Risoleekartoffel
20.06.2023 gemischter Salat

(T
)

Stracciatella Creme "¢

Stracciatella Creme "¢

511 kcal, 21,4 g Eiweil3, 19 g Fett, 62,6 g KH, 5,2 BE

493 kcal, 15,2 g Eiweil3, 23,5 g Fett, 53 g KH, 4,4 BE

Mittwoch
21.06.2023

N
W
)

Staudensellerie-Rahmsuppe ~**C*
gekochte Eier ©

Frankfurter Griine SoRe ©
Salzkartoffel

Brombeer - Birnengriitze °

Staudensellerie-Rahmsuppe ~**¢*
gebackener Schafskase ©

Kartoffelwirfel
Barlauch Dip ¢
Brombeer - Birnengriitze ©

576 kcal, 24,9 g Eiweil3, 25,8 g Fett, 58,5 g KH, 4,9 BE

728 kcal, 34,4 g Eiweil3, 39 g Fett, 57,4 g KH, 4,8 BE

é‘ &

Buchstabensuppe A4t Buchstabensuppe ¢t
Héhnchenkeule gratinierte Tortelloni ~**¢
Donnerstag TomatensoRe ***
22.06.2023 |Rosmarinkartoffel
Ratatouille Gemuse gemischter Salat
Vanillequark ¢ Vanillequark G
760 kcal, 44,5 g Eiweil3, 36,5 g Fett, 58,4 g KH, 4,9 BE 718 kcal, 28,3 g Eiweil3, 27,6 g Fett, 87,3 g KH, 7,3 BE
Rahmsuppe von WeiRenriibchen *#** Rahmsuppe von WeiRenriibchen ~**
Heringsstipp <P Gemuse-Kéttbullar A4
Freitag RahmsoRe A*A6
23.06.2023 |Pellkartoffel Butterreis ©
. . Preiselbeeren
g ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
536 kcal, 9,7 g Eiweil3, 42,5 g Fett, 26,9 g KH, 2,2 BE 584 kcal, 12,3 g Eiweil3, 18 g Fett, 90,7 g KH, 7,5 BE
Pichelsteiner-Eintopf mit Fleischeinlage A4+ Blumenkohl-Karotteneintopf mit Reis -
Samstag |Kaiserbrotchen A*4F Kaiserbrotchen A7
24.06.2023
'{ '7;'3/3‘1\(; Schokopudding mit Sahne © Schokopudding mit Sahne ©
' - v |450 kcal, 14,2 g Eiweil3, 5,7 g Fett, 82,3 g KH, 6,9 BE 476 kcal, 12,3 g Eiweil3, 5,7 g Fett, 91 g KH, 7,6 BE
B Eierflockchensuppe * Eierflockchensuppe *
Schweinenackenbraten -©1%° vegetarische Hirtenpfanne >4AAC
Sonntag |BratensoRe ~**
25.06.2023 |Bunter-Kartoffelsalat »**#-M
o Tomatensalat
C =~ |Erdbeere Eisbecher '*© Erdbeere Eisbecher '€
A\ S G

419 kcal, 7 g Eiweil3, 22,2 g Fett, 44 g KH, 3,7 BE

456 kcal, 14,7 g Eiweil3, 16,7 g Fett, 57,9 g KH, 4,8 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 26.06.2023 bis 02.07.2023 Johanna
Awolede Menge Leben, KW 26 KI rChner
Solidarische: Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V.
Menue 1 Menue 2
Barlauchsuppe ***¢ Barlauchsuppe ***¢ \';; b
Spaghetti ~**¢ Germknddel mit Pflaumenfiillung A€ Sl
Montag |Bolognese A1 VanillesoRe **© £ 4
26.06.2023 |gemischter Salat
7 o— — -
\\&\ N Obstsalat Obstsalat

688 kcal, 21,8 g Eiweil3, 34,2 g Fett, 71,1 g KH, 5,9 BE

604 kcal, 12,6 g Eiweil3, 14,2 g Fett, 104,4 g KH, 8,7 BE

Dienstag
27.06.2023

Eiermuschelsuppe A4t
Hahnchenbrustfilet im Knuspermantel AAAAC

Grillgemiise mit Kartoffelwirfel -

Fruchtpudding Pfirsch Aprikose ***¢

Eiermuschelsuppe A4t

Teigtasche gefullt mit Zucchini und geréstetem Sesam
AAAC,GN

Pesto Alla Genovese &P

gemischter Salat

Fruchtpudding Pfirsch Aprikose “**¢

651 kcal, 18,1 g Eiwei3,35,5 g Fett, 76,2 g KH, 6,8 BE

650 kcal, 29,1 g Eiweil3, 69,9 g Fett, 371,1 g KH, ,9 BE

gerostete Blumenkohl-Cremesuppe A,AA
geschnetzelte Leber Berliner A,AA,O

gerotstete Blumenkohl-Cremesuppe A AA
vegetarisch gefillte Paprikaschote A,AA,L,M

Mittwoch TomatensofRe A,AA
28.06.2023 |Butterreis G
-fg",.\l( Salat der Saison
& %o |Schattenmorelle Kompott Schattenmorelle Kompott
M L! 460 kcal, 6,8 g Eiweil3, 19,2 g Fett, 61,6 g KH, 5,1 BE 526 kcal, 32,1 g Eiweil3, 21,3 g Fett, 73,2 g KH, 6,1 BE
Backerbsensuppe ~**CCt Backerbsensuppe A*CCt
Waurstsalat ' Weizenrisotto *A#ACGL
Donnerstag KasesoRe A€
29.06.2023 |Bratkartoffeln
— gemischter Salat
% A8 |Mango -Joghurt 12° Mango -Joghurt **®
811 kcal, 27,2 g Eiweil3, 54,7 g Fett, 50,2 g KH, 4,2 BE 566 kcal, 17,3 g Eiweil3, 23,7 g Fett, 68,4 g KH, 5,7 BE
Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe ~*
Fischfrikadelle 2A**P:¢ Soja Geschnetzeltes "Gyros Art" AAACFL
Freitag |RieslingsoRe ~**¢:° Tzatziki ©
30.06.2023 |Salzkartoffel Fladenbrot A4
._.A__ [Buntes Gurken-Zuccinigemise Krautsalat
g ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
512 kcal, 17,6 g Eiweil3, 20,5 g Fett, 59,2 g KH, 4,9 BE 851 kcal, 46,5 g Eiweil3, 23,7 g Fett, 109,5 g KH, 9,2 BE
Ungarische Gulaschsuppe -° Laucheintopf
Samstag |Kaiserbrotchen A*4F Kaiserbrotchen A7
01.07.2023
W ¥ |Erdbeerjoghurt 126 Erdbeerjoghurt **°
=, | [240keal, 8,2 g EiweiR, 0,9 g Fett, 48,4 g KH, 4 BE 327 keal, 11,4 g EiweiR, 1,7 g Fett, 63,6 g KH, 5,3 BE
4 1 Gemusebrithe mit Einlage - Gemusebrithe mit Einlage -
Burgunderrollbraten 100 SiRkartoffel-Gnocchi
Sonntag Gemisecurry 2AAG
02.07.2023 |Pariser Karotten ©
o Rosenkohl G Tomatensalat
C =~ |Nusseisbecher 2¢HH8 Nusseisbecher *#&HH8
A\ S G

464 kcal, 37,9 g Eiweil3, 17,1 g Fett, 34,2 g KH, 2,9 BE

678 kcal, 13,5 g Eiweil3, 20,2 g Fett, 105,9 g KH, 8,8 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 03.07.2023 bis 09.07.2023 Johanna
qwolede Menge Leben. KW 27 KI rCh her
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Lauchcremesuppe ~*4¢ Lauchcremesuppe ~*4€ \\:f‘l
Rinder Hackfleischrélichen AA4CFGLM Topfenknddel mit Marillen Fiillung A€ s i
Montag VanillesoRe 2 £ &
03.07.2023 DjuvecreisG
S Ajvar
/\&\ , \:‘(SP Pfirsichkompott 2 Pfirsichkompott 2
576 kcal, 9,8 g Eiwei3, 18,4 g Fett, 87,6 g KH, 7,3 BE 658 kcal, 17,2 g Eiweil3, 19,8 g Fett, 98,3 g KH, 8,2 BE
Hochzeitssuppe #**¢¢*+ Hochzeitssuppe A*4CC+
Jahrmarktspuffer ~*4C Gemise Farfallepfanne 344
Dienstag |Apfelmus 2 gerauchertem Tofu ~*4F
C4"7 2N23 gemischter Salat
‘ Panna Cotta © Panna Cotta ®
) ¥, Fruchtmark Fruchtmark
. g‘g L 559 kcal, 12,7 g Eiweil3, 8,9 g Fett, 102 g KH, 8,6 BE 604 kcal, 26,5 g Eiweil3, 22,1 g Fett, 71,6 g KH, 6 BE
Zuccinicremesuppe ~**¢ Zuccinicremesuppe ***¢
geschmortes Zitronen-Hahnchen ° Rahm Schwammerl (Pilze) A~
Mittwoch Schupfnudel #*4€
05.07.2023 |Salat der Saison gemischter Salat
Mirabellenkompott 2 Mirabellenkompott 2
664 kcal, 29,2 g Eiweil3, 43,8 g Fett, 35,4 g KH, 2,9 BE 637 kcal, 14,4 g Eiweil3, 22,8 g Fett, 85,9 g KH, 7,1 BE
Backerbsensuppe ~**CCt Backerbsensuppe A*CCt
Szegendiner Gulasch, Rind Bunte Linsenpfanne mit frisch Kase ©*
Donnerstag |Kartoffelpiiree ¢ KrautersoRe A€
06.07.2023 gemischter Salat

LA
Q{M( /‘7 W

Kirsch Joghurt ¢

Kirsch Joghurt ¢

SE

Eistortchen Donau

-f! 378 kcal, 9,5 g Eiwei3, 16,4 g Fett, 43,4 g KH, 3,6 BE 415 kcal, 10,6 g Eiweil3, 22,9 g Fett, 39,2 g KH, 3,3 BE
Gemiisesamtsuppe ~AA€ Gemiisesamtsuppe ~*A€
gebratenes Rotbarschfilet b Vegetarische Cannelloni A,AA,C,G
Freitag |WeiRweinsoRe ***€:°
07.07.2023 |Salzkartoffel
___.A__|Blattspinat ® Kopfsalat
g ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
525 kcal, 34,5 g Eiweil3, 23,1 g Fett, 41,2 g KH, 3,4 BE 616 kcal, 22,3 g Eiweil3, 26,4 g Fett, 71,1 g KH, 5,9 BE
Graupensuppe mit Rindfleisch ~#¢¢* Chinakohleintopf L
Samstag |Kaiserbrotchen A*AF Kaiserbrotchen A*AF
08.07.2023
Fruchtjoghurt **© Fruchtjoghurt **©
336 kcal, 10,3 g EiweiR, 4 g Fett, 63,5 g KH, 5,3 BE 388 kcal, 11,8 g EiweiR, 2,9 g Fett, 76,9 g KH, 6,4 BE
GrieRkloRchensuppe AAACCL GrieRklRchensuppe AAACCE
Frikase vom Kalb mit Spargel "¢ Eierfrikasse "¢
Sonntag  |Butterknopfle AMAAECC Petersilienkartoffel ©
09.07.2023 gemischter Salat
12,F,G 12,F,G

Eistortchen Donau

760 kcal, 30,8 g Eiweil3, 41,8 g Fett, 64,1 g KH, 5,3 BE

636 kcal, 15,9 g Eiweil3, 31,6 g Fett, 69 g KH, 5,7 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 10.07.2023 bis 16.07.2023 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 28 KI rChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V. —
Menue 1 Menue 2
Krautersuppe ~**¢ Krautersuppe ***¢ \\:f‘l
WeiRkraut Hackfleischauflauf ~**¢ Falafel-Bagel “** s 18§
Montag |BratensoRe *** Potatos Wedges EV &
10.07.2023 |Kartoffelptree *¢°
S gemischter Salat
(L | Schokoladenpudding © Schokoladenpudding G
719 kcal, 28 g Eiweil3, 39 g Fett, 62,9 g KH, 5,2 BE 700 kcal, 13,8 g Eiweil3, 31,7 g Fett, 85,5 g KH, 7,1 BE
Gemusebrithe mit Maultaschen A4+ Gemiusebrithe mit Maultaschen A4+
gebratene Hahnchenbrust Schupfnudel Gemiise Pfanne ~*A¢
Dienstag |SiiR-Sauresgemiise ** TomatensoRe ***
11.07.2023 |Duftreis ©

Gotterspeise Waldmeister 2

Gotterspeise Waldmeister **©

563 kcal, 27,6 g Eiweil3, 12,8 g Fett, 81,9 g KH, 6,8 BE

529 kcal, 12 g Eiweil3, 11,5 g Fett, 90,6 g KH, 7,6 BE

Tomatencremesuppe ©

Tomatencremesuppe ¢

(T
)

Speckbohnen **°
Heidelbeere-Quark ©

Rindfleischstreifen "Stroganoff" A4M© Gemiselasagne 12446
Mittwoch  |Bunte Nudeln ~##
12.07.2023 |bunte Karottenstabchen gemischter Salat
L 2 2
'~ a i |Apfel Kompott Apfel Kompott
M L! 476 kcal, 9,4 g Eiweil3, 10 g Fett, 79,8 g KH, 6,7 BE 492 kcal, 8 g Eiweil3, 24,8 g Fett, 56,4 g KH, 4,7 BE
Italienische Gemusesuppe ~*4Ct Italienische Gemiisesuppe ~*AC*+
Bratwurst 10°-M Milchreisbrei ©
Donnerstag |Majoransofe ~** Aprikosenkompott
13.07.2023 |Salzkartoffel

Heidelbeere-Quark ©

854 kcal, 27,6 g Eiweil3, 52,2 g Fett, 63,3 g KH, 5,3 BE

601 kcal, 14,9 g EiweiR3, 21,3 g Fett, 84,3 g KH, 7 BE

Paprikasuppe Paprikasuppe
Paella BPR Tortellini mit Riccotafiillung A€
Freitag GemiisesoRe A
14.07.2023 [Tomatensalat gemischter Salat
- LA .
g ¥ |Obst der Saison Obst der Saison
596 kcal, 18,4 g Eiweil3, 37,6 g Fett, 44,1 g KH, 3,7 BE 525 kcal, 15,2 g Eiweil3, 19 g Fett, 71,6 g KH, 6 BE
Erbseneintopf “1% Staudensellerieeintopf -
Samstag |Wiener Wiirstchen *®
15.07.2023 |Kaiserbrotchen ***F Kaiserbrotchen A7
?/iq\,:} Erdbeerpudding mit Sahne **° Erdbeerpudding mit Sahne **©
Y [499 keal, 18,5 g EiweiR, 5,2 g Fett, 90,7 g KH, 7,6 BE 350 keal, 9,7 g EiweiR, 3,3 g Fett, 70,8 g KH, 5,9 BE
Gemdisebriihe mit Eierstich ©© Gemiisebrithe mit Eierstich ©©
gegrillter-Schweinebauch Gemiise-Gnocchis ©©
Sonntag |Kartoffelpiiree **¢°
16.07.2023 |Rotkohlsalat Tomatensalat
C =~ |Schokoeisbecher 2© Schokoeisbecher '*°¢
A\ S G

539 kcal, 10,4 g Eiweil3, 26,5 g Fett, 61,2 g KH, 5,1 BE

546 kcal, 9,8 g Eiweif3, 21,3 g Fett, 76,4 g KH, 6,4 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Johanna - Kirchner - Stiftung

AlVo

; Speiseplan vom 17.07.2023 bis 23.07.2023 Johanna
qwolede Menge Leben, KW 29 I{irChner
Solidarische\ Stadtgesellschaft Stiftung
Kreisverband Frankfurt am Main e.V.
Menue 1 Menue 2
Frittatensuppe ~*CCL Frittatensuppe ~*CCt \\"f; g
Gyros 7% Dampfnudel ~*C s 1]
Montag |Tzatziki® VanillesoRe © £ &
17.07.2023|Reisnudel ©
. |Griechischer Hirtensalat 2***>¢© gemischter Salat
/\,&\ ; \3(5* Buttermilch Vanilla-Birne **© Buttermilch Vanilla-Birne **©

822 kcal, 34,1 g Eiweil3, 51,4 g Fett, 53,7 g KH, 4,5 BE

660 kcal, 15,2 g Eiweil3, 32,6 g Fett, 75,3 g KH, 6,3 BE

Zuckererbsen-Rahmsuppe ~*A€

gepdckelte Ochsenbrust 2
4,13,A,AAG,L,0O

Zuckererbsen-Rahmsuppe ~*A¢
Kicherbsen-Bolognese ****

S
S

Gurkensalat ©
Obst der Saison

Dienstag |MeerrettichsoRe
18.07.2023 |Salzkartoffel Makkaroni ~**
"§ i Wirsing © Tomatensalat
"8 | |Kirsch-Griitze ° flussige Sahne © Kirsch-Griitze © flissige Sahne ©
M 1Y |785 kcal, 25,6 g Eiweil3, 47,4 g Fett, 59,8 g KH, 5 BE 743 kcal, 37,5 g Eiweil3, 18,9 g Fett, 71,9 g KH, 5,99 BE
Fruhlingssuppe ~**¢Ct Fruhlingssuppe ~A*¢CGt
Schweinskopfsiilze 1#6+M 100 Gemise Couscous
Mittwoch  |[RemouladensoRe >41%<EM Pfefferschotenpaste
19.07.2023 |Bratkartoffeln
gemischter Salat
7" . |Mandarinenkompott Mandarinenkompott
&\ [565 keal, 20,1 g EiweiR, 28,6 g Fett, 53 g KH, 4.4 BE 530 kcal, 11,8 g EiweiR, 19,9 g Fett, 69,4 g KH, 5,8 BE
gebrannte GrieRsuppe A4 Gt
Geflugelfrikadelle A*4CEM Linsenleibchen A**€GL
Donnerstag |Kartoffelpiiree 3¢ Salzkartoffel
20.07.2023 |Lauchgemiise ***© Rahmblumenkohl A€
Nuss-Nougat Pudding "8 Nuss-Nougat Pudding &
740 kcal, 26,2 g Eiweil3, 39,3 g Fett, 66,5 g KH, 5,5 BE 750 kcal, 24,8 g EiweiR, 30 g Fett, 88,5 g KH, 7,4 BE
Spargel Cremesuppe ~**¢ Spargel Cremesuppe ~**©¢
Krauter-Rihrei mit Schinken €% Blatterteigtasche mit mediterraner Gemiisefiillung ~*¢¢
Freitag Gorgonzola SolRe A,AA,G,L
21.07.2023 |Salzkartoffel

gemischter Salat
Obst der Saison

538 kcal, 27,5 g Eiweil3, 29,8 g Fett, 37,5 g KH, 3,1 BE

663 kcal, 16,8 g Eiweil3, 49,3 g Fett, 36,9 g KH, 3,1 BE

Samstag
22.07.2023

weilRe Bohnen-Eintopf mit Fleischeinlage “©
Kaiserbrotchen A*AF

Saison-Joghurt **¢

Bio-Gemiise Kartoffeleintopf -
Kaiserbrotchen A F

Saison-Joghurt **°¢

451 kcal, 16,7 g Eiweil3, 8,3 g Fett, 73,4 g KH, 6,1 BE

427 kcal, 17,3 g Eiweil3, 3,7 g Fett, 78,7 g KH, 6,6 BE

Sonntag
23.07.2023

SE

KrauterkloRchensuppe AAACCGL
Sauerbraten AAAM

KartoffelkloRe
Apfelrotkohl
Vanilleeisbecher *€

KrauterkloRchensuppe AAACCL
gekochte Eier ©

SenfsoRe AAACM

Salzkartoffel

gemischter Salat
Vanilleeisbecher **©

547 kcal, 10,1 g Eiweil, 15,9 g Fett, 86,6 g KH, 7,2 BE

694 kcal, 26,5 g Eiweil3, 33,8 g Fett, 68,3 g KH, 5,7 BE

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Zutaten mit Kennziffern und Verkehrsbezeichnungen im Anhang zum Speiseplan im Aushang

Das Kiuichenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!

004-01/AWO-KV-FFM/AWO-KV-W/02/16.09.2014



Piktogramme Speiseplan

W

\'ff Vegetarisch

IG® * Rindieiscn

KA Schweinefleisch

Geflugel
oA
Z.— @  Fisch
—
Lamm
Wild
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Kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe / Allergene
auf Speisekarten

——

t—/

Speisen und Getranke kennzeichnen wir entsprechend der Lebensmittelrechtlichen Anforderungen. Die

01 mit Konservierungsstoff A Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, namentlich:

02 mit Antioxidationsmittel AA Weizen

03 mit Geschmacksverstarker AB Roggen

04 mit SGBungsmittel AC Gerste

05 mit SUBungsmitteln AD Hafer

06 mit einer Zuckerart und Stfungsmittel AE Dinkel

07 mit einer Zuckerart und SRungsmitteln AF Kamut

08 mit Zuckerarten und SufRungsmittel B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

09 mit Zuckerarten und SufRungsmitteln C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

10 enthalt eine Phenylalaninquelle D Fische und daruas gewonnene Erzeugnisse

11 kann bei GbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken E Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

12 mit Farbstoff F Sojabohnen und daruas gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

13 geschwefelt G (einschlieRlich Laktose)

14 gewachst H SchalenfrUchte, sowi.e daraus gewonnene
Erzeugnisse, namentlich:

15 geschwaérzt HA Mandeln

16 mit Phosphat HB Haselniisse

17  mit Milchpulver HC Walniisse

18 mit Molkenpulver HD Caschewniisse

19 mit Milcheiweif3 HE Pecannlisse

20 mit Eiklar HF Paraniisse

21 unter Verwendung von Milch HG Pistazien

22 unter Verwendung von Sahne HH Macadamianiisse

23 mit Pflanzeneiweil} HL Queenslandniisse

23 chininhaltig L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

24  mit Starke M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

24  koffeinhaltig N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

25 Kunststoffliiberzug nicht zum Verzehr geeignet 0 sg:vﬁ;ﬁ:dgfsxl% L:TT;/IS lphite in Konzentrationen

26 genetisch verandert P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

42  Thermisiert, ohne Kihlung haltbar R Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

43 enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

44  das Produkt enthélt keine Zusatzstoffe Freiwillige Kennzeichnung

zugelassenen Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Zutaten mit Kennziffern und
Verkehrsbezeichnungen sind auf unseren Planen in Form von Kennziffern

Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe

004-02/AWO-KV-FFM/03/Beschlussfassung 05.09.2014

Allergene

Glutenhaltiges Getreide, Weizen,Roggen, Gerste,

100 mit Schweinfleisch



